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Introduction

Thank you for purchasing the ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP
is the wearable device that packs ASUS HealthAl technology and some
fitness functions with all the benefits of being accurate, smart, and
compact. Please fill in the following information for future reference:

DATE PURCHASED:
SERIAL NUMBER:

Staple your receipt here
Register your product at https://account.asus.com/product reg.aspx




About this manual

m
é This manual provides information about the hardware and software
£l features of your ASUS VivoWatch SP, organized through the following
chapters:
Chapter 1: Getting started

This chapter details the hardware components of your ASUS
VivoWatch SP and shows you how to use the different parts of your
ASUS VivoWatch SP.

Chapter 2: Using your ASUS VivoWatch SP

This chapter provides an overview of using your ASUS VivoWatch SP.

Appendix
This section includes notices for your ASUS VivoWatch SP.

Read all of the information in the instruction manual and any
other literature in the box before operating the device. For the
full manual version of your ASUS VivoWatch SP, visit our multi-
language web site at: https://www.asus.com/VivoWatch/
ASUS-VivoWatch-SP-HC-A05/HelpDesk Manual/.




Conventions used in this manual

To highlight key information in this manual, some text are presented as
follows:

4 @ This message contains vital information that must be followed )
to complete a task.
P J

% This message contains additional information and tips that )
/ can help complete tasks.

\- J
4 é This message contains important information that must be )

followed to keep you safe while performing tasks and prevent
damage to your ASUS VivoWatch SP’s data and components.

. 4
Typography
Bold =This indicates a menu or an item that must be selected.

Italic =This indicates sections that you can refer to in this user guide.



Safety precautions

The ASUS VivoWatch SP and the charging clip must be recycled or
disposed of properly.
Keep any small components away from children.

Your ASUS VivoWatch SP should only be used in environments
with ambient temperatures between 5°C and 40°C, and stored in
environments with ambient temperatures between -20°C and 45°C.

DO NOT leave your ASUS VivoWatch SP in a hot car. Temperatures in
a parked car on sunny days can exceed the recommended ambient
temperatures.

Some people may experience irritations to certain materials used
in jewelry, watches, and other wearable items that are in prolonged
contact with their skin. This can be due to allergies, environmental
factors, extended exposure to irritants like soap, sweat, or other
causes.

You may be more likely to experience irritation from any wearable
device if you have allergies or other sensitivities.

If you have known skin sensitivities, please take special care when
wearing your ASUS VivoWatch SP.

You may be more likely to experience irritation from your ASUS
VivoWatch SP if you wear it too tightly.

Remove your ASUS VivoWatch SP periodically to allow your skin to
breathe.



«  Keeping your ASUS VivoWatch SP and the strap clean and dry will
reduce the possibility of skin irritation.

«  If you experience redness, swelling, itchiness, or any other irritation or
discomfort on your skin around, or beneath, your ASUS VivoWatch SP,
please remove your ASUS VivoWatch SP and consult your physician
before resuming wear.

«  Continued use, even after symptoms subside, may result in renewed
or increased irritation.

4 A « The ASUS VivoWatch SP is not a medical device and makes )
no medical claims. It is not intended to diagnose health
conditions. The measurement results are only for your
reference.

« DO NOT adjust medication based on the measurement
results from the ASUS VivoWatch SP. Take medication as
prescribed by your physician. Only a physician is qualified to
diagnose and treat the disease.

J




Battery precautions

Do not dispose of in fire.

Never attempt to short-circuit the battery.

Never attempt to disassemble and reassemble the battery.
Discontinue usage if leakage is found.



Getting started
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Getting to know your ASUS VivoWatch SP

/ « Your ASUS VivoWatch SP can be used as a standalone device
for measurements and time adjustments.
« Download and install the companion app for a complete
overview of your health data. For more details, refer to the
Installing the companion app section in this manual.




« ASUS VivoWatch SP features 5 ATM water resistance that
withstands pressures equivalent to a depth of 50 meters.
Suitable for splashes, rain, showering and swimming.

« DO NOT use your ASUS VivoWatch SP in liquids with
chemicals or salt water (such as sea water, swimming pools,
or hot springs) as it may damage the charging connectors.

If your ASUS VivoWatch SP has been in contact with the
mentioned liquids, ensure to thoroughly rinse the connectors
with fresh water and dry it with a clean cloth to prevent
corrosion.

~

J

1"



ysi|bu3

a PPG (Photoplethysmogram) sensor
This sensor works in conjunction with the electrode to allow
you to measure your health data. This sensor also allows you to
measure your heart rates.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch SP section in this manual.

9 Touch screen display panel

Use the touch screen display panel to operate your ASUS
VivoWatch SP using gestures.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch SP section in this manual.

9 Strap

The strap allows you to wear your ASUS VivoWatch SP on your
wrist.



o Home button

Press this button on your ASUS VivoWatch SP to return to the
home screen. You can also press this button to unlock your ASUS
VivoWatch SP or enable other functions.

Press and hold this button for one (1) second to power on your
ASUS VivoWatch SP, or press and hold this button for three (3)
seconds to power off your ASUS VivoWatch SP. Press and hold this
button for ten (10) seconds if you need to force restart your ASUS
VivoWatch SP.

[ % To prevent data lost, ensure to upload your data

before powering off your ASUS VivoWatch SP.

e Electrode

This electrode works in conjunction with the PPG sensor to allow
you to measure your heart rate and health data.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch SP section in this manual.

6 Charging connectors (Input: 5Vdc, 0.5A)

Align and connect these charging connectors to the charging
connectors on your charging clip to charge the battery of your
ASUS VivoWatch SP.

13
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Charging your ASUS VivoWatch SP

1. Open the charging clip.
2. Align and place the charging connectors on the back of your ASUS
VivoWatch SP onto the charging connectors on the charging clip.

Before connecting the charging clip to your ASUS VivoWatch
SP, ensure that the charging connectors and the bottom of the
ASUS VivoWatch SP are clean and dry to prevent corrosion and
malfunction:

1. Gently wipe the charging connectors with a clean flannel.

2. Wipe dry your ASUS VivoWatch SP.




3. Ensure the charging clip holds onto your ASUS VivoWatch SP firmly.

4. Connect the USB cable to the charging clip, then connect the USB
cable to a power source to start charging.

4 Your ASUS VivoWatch SP automatically powers on when fully
/ charged.
\- J
4 c « Connecting the USB cable improperly may cause serious )
damage to the ASUS VivoWatch SP. Any damage caused by
misuse is not covered by the warranty.
« Do not short circuit the charging connectors on the dock.
« Some power banks can not detect low current devices, and
\_ will therefore not be able to charge the ASUS VivoWatch SP. )

15
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Using your ASUS VivoWatch SP

17
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Installing the companion app

m
é Pair your ASUS VivoWatch SP with the companion app to take advantage of
=l all its features, such as activity data, pill reminders, path tracking, message

and call notifications, and sleep and health recommendations.
On your phone, log in or sign up for a Google account

or Apple ID.
2. Launch Play Store or App Store.

1.

A

Search for ASUS HealthConnect App, then install the companion
app.




Pairing for the first time

é « Turn on the Bluetooth of your phone before pairing.

« Ensure that the ASUS VivoWatch SP is within three meters
from your phone.

1. Press and hold the Home button for one (1) second to power on your
ASUS VivoWatch SP.

Launch the ASUS HealthConnect App.
Follow the onscreen instructions on your phone and ASUS VivoWatch
SP to complete the pairing process.

wll 46 @

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.

19



Navigating your ASUS VivoWatch SP

4 Unlocking your ASUS VivoWatch SP

Press the Home button to unlock your ASUS VivoWatch SP. You can scroll
through the ASUS VivoWatch SP features after it is unlocked.

After a period of inactivity, the ASUS VivoWatch SP
returns to the home screen and is locked to prevent
unwanted operations.

20



Scrolling through ASUS VivoWatch SP features
Swipe left or right to scroll through the ASUS VivoWatch SP features.

[ % You can press the Home button to return to the HOME screen.

21



Viewing more information for the selected feature

Swipe up or down to view more information for the selected ASUS
#l VivoWatch SP feature or change the watch face.

% Not all features contain additional information.

22



ASUS VivoWatch SP features

Your ASUS VivoWatch SP shows information about your daily activity
status, exercise time, and sleep quality to assist you towards a healthier life.

[ % The screens shown in this manual are for reference only. )

Home screen

The ASUS VivoWatch SP home screen displays the time, date, and status of
your ASUS VivoWatch SP.

Icon Description
Locked

Battery level

EEIR

Connected

Alarm

Q
. o’
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PTT index screen

This screen allows you to measure your health data. Your ASUS VivoWatch
#l SP can also estimate your emotional stress by using the PTT (Pulse Transit
Time) Index.

Swipe right from the Home screen to enter the PTT index screen. Place
your thumb and index finger onto the electrode and the PPG sensor.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥

Qi

24



Your ASUS VivoWatch SP uses the PPG sensor in conjunction with the
electrode to allow you to pick up your health data, and the way you wear
your ASUS VivoWatch SP can affect the accuracy of the measurements.

To get more accurate results:

«  Wear the ASUS VivoWatch SP in a normal way with the watch face
facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch SP touching your skin,
and the ASUS VivoWatch SP away from your wrist bone.

« Wear your ASUS VivoWatch SP in a way without being uncomfortable.
Do not strap the ASUS VivoWatch SP too tight to your wrist.

Place your finger gently on the electrode and cover the PPG sensor
while measuring your health data.

«  Remain still while measuring to get the most accurate results.

(A
« Do not look directly into the PPG sensor, the sensor light may

« Please make sure children do not look directly into the sensor

The accuracy of the PPG sensor may vary depending on A
measurement conditions and surroundings. If the PPG
sensor is dirty, clean the sensor and try again.

impair your vision.

light.

The ASUS VivoWatch SP is not a medical device and makes
no medical claims. It is not intended to diagnose health
conditions. The measurement results are only for your
reference.

25




Body Harmony measuring screen

This screen allows you to measure your Body Harmony (including the

#l Stress index and Relax index). The Body Harmony data will help you to
keep track of your well-being, and ultimately, enable you to improve the
balance of your body and mind.

Body Harmony
Put your fingers
onthesides ¥

2
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Pulse 02 level screen

Your ASUS VivoWatch SP features a wrist-based Pulse O2 level function. The |8
oxygen saturation index during exercise will help you determine how your
body is acclimating to high altitudes for alpine sports and expeditions.

Entering Pulse 02 level mode

To enter Pulse O2 level mode, swipe left or right to the screen that displays
Pulse 02 Level. Please wear it on your wrist and place your thumb and
index finger onto the electrode and the PPG sensor. Make sure your ASUS
VivoWatch SP sits properly on your wrist, the measurement will begin
automatically.

Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥
sensors

Pulse 02 Level

Measuring...

@)
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On your ASUS VivoWatch SP, your Pulse O2 level reading appears as a
percentage and color on the graph.

Pulse 02 Level

94,

95 100

Using the ASUS HealthConnect App for Pulse 02 level reading

On the ASUS HealthConnect app, you will have access to additional details
about your Pulse 02 level readings, including trends over multiple days.

28



Heart rate screen

This screen shows your current heart rate. The PPG sensor on your ASUS
VivoWatch SP automatically determines your current heart rate.

Heart Rate

81 bpm
2

To get more accurate results:

1.

Wear the ASUS VivoWatch SP in a normal way with the watch face
facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch SP touching your skin,
and the ASUS VivoWatch SP away from your wrist bone.

Wear your ASUS VivoWatch SP in a way without being uncomfortable.
Do not strap the ASUS VivoWatch SP too tight to your wrist.

You can get the most accurate results from the heart rate monitor
when you are warmed up.

29




Exercise screen

This screen allows you to keep track of your exercise sessions. When you
@l start exercise mode, your ASUS VivoWatch SP will record information
about the current exercise session and show the information as they are
recorded.

Entering exercise mode
To enter exercise mode, swipe left or right to the Exercise screen, then
select Outdoor orIndoorandtap + to enter exercise mode.

Exercise

Indoor

30



From the exercise screen, swipe up or down to view information such as
the real time heart rate, exercise time, calories, steps, and distance for the
current exercise session.

Exiting exercise mode

To exit exercise mode, press the End
Home button, thentap + to Exercise Mode

exit exercise mode. M

12:42 7 00:00:13
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Settings
This screen allows you to change Settings

@l settings directly on your ASUS — TIME ——

VivoWatch SP. Swipe left from the
Home screen three times to enter the 2019/08/08 12:42

Settings screen.

Swipe up or down on the Settings
screen to view the configurable
settings listed below.

Setting Description

Time Adjust the time.

Profile Adjust your profile.
Enter your personal information correctly for more accurate
health data.

Target Set your daily calorie goal and step goal.

Brightness | Adjust the brightness of your ASUS VivoWatch SP. This
effect is more noticeable in darker environments.

Language | Change device language.

About View more information about your device, such as firmware
version, serial number, app QR code, reset device, etc.

32



Activities screen

Your ASUS VivoWatch SP will automatically record your daily activities and
display them on this screen. Swipe left from the Home screen to enter the
Activities screen.

You can view your daily activities such as steps you have taken, calories
you have burned, the altitude you are at, your sleep time, and your comfort
sleep time as they are recorded.

Sleep

oh 30m

Calories

500 cal

& 25+ & 25
& 25

% Swipe up or down to view other activities.
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Notifications

B When you receive a call or message on your paired phone, your ASUS
VivoWatch SP will vibrate and show you the phone number of the caller or

a preview of the message.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

third time a
parade like this

- 091234 XXXX-

\3

< 1/20 »

Reminders

Your ASUS VivoWatch SP will also show you walk and pill reminders to aid
you towards a healthier lifestyle.

Pill
Reminder
—20:30——

1 Hour
Reminder

Antacid

N
@
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Updating your ASUS VivoWatch SP

Updating through the ASUS HealthConnect App

1. Launch the ASUS HealthConnect App.
2. From the Today screen, tap Device on the bottom.

(s) 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
-f-- 81

bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

Exercise HealthAl

N
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On My Device screen, select FW Version and tap Check update to
check if your current version is up to date.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW

BLE FW
GPS EPO 20.3.24.3

Primary device Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected
@ Language English >

I FW Version N 041 >

36



Indledning

Mange tak for kebet af dette ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP
er en kropsbaren enhed, der bruger ASUS HealthAl-teknologien og
nogle fitnessfunktioner med alle fordelene ved at veere pracis, smart og
kompakt. Udfyld venligst felgende oplysninger til senere reference.

K@BSDATO:
SERIENUMMER:

Dansk

Haeft din kvittering pa her

Register dit produktet pd https://account.asus.com/product reg.aspx

37



ysueq

Om denne manual

Denne vejledning giver dig oplysninger om hardwaren og softwaren pa dit
ASUS VivoWatch SP, og er delt op i felgende kapitler:

Kapitel 1: Inden du gar igang

Dette kapitel beskriver hardwarekomponenterne i dit ASUS
VivoWatch SP og viser dig, hvordan de forskellige dele pa dit ASUS
VivoWatch SP bruges.

Kapitel 2: Sadan bruges dit ASUS VivoWatch SP

Dette kapitel beskriver, hvordan dit ASUS VivoWatch SP bruges.
Bilag

Dette afsnit indeholder bemaerkninger om dit ASUS VivoWatch SP.

Lees alle oplysningerne i brugsanvisningen og alle andre
vejledninger der falger med i emballagen, inden du bruger
enheden. Du kan finde den fulde udgave af denne vejledning til
dit ASUS VivoWatch SP pa flere sprog pa:
https://www.asus.com/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-
HC-A05/HelpDesk Manual/.

38



Konventioner, brugt i denne manual

For at fremhaeve nggleoplysninger i denne manual, vises nogen tekst pa
folgende made:

This message contains vital information that must be followed
to complete a task.

Dansk

; This message contains additional information and tips that can\
/ help complete tasks.
- J

4 Denne meddelelse indeholder vigtige oplysninger, som - af )
hensyn til din sikkerhed - skal folges, ndr du udfgrer opgaver, og
sd dataene og komponenterne pa dit ASUS VivoWatch SP ikke

\_ beskadiges. )
Typografi

Fed = Dette indikerer en menu eller et punkt, som skal veelges.

Kursiv = Dette henviser til afsnit i denne vejledning, hvor du kan finde
yderligere oplysninger.

39
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Sikkerhedsforanstaltninger

40

Dit ASUS VivoWatch SP og opladeholderen skal genbruges eller
bortskaffes pa en miljgrigtig made.
Hold sma dele veek fra barn.

Dit ASUS VivoWatch SP ma kun anvendes pa steder med en
omgivelsestemperaturer pad mellem 5 °C og 40 °C, og det ma kun
opbevares pa steder med omgivende temperaturer mellem -20 °C og
45°C.

Lad IKKE dit ASUS VivoWatch SP ligge i en varm bil. Temperaturen

i en parkeret bil pa solrige dage kan komme over den anbefalede
omgivelsestemperatur.

Nogle mennesker kan opleve reaktioner pa visse materialer, der
anvendes i smykker, ure og andre baerbare elementer, der er i
langvarig kontakt med deres hud. Dette kan vaere pa grund af allergi,
miljefaktorer, kontakt med irritationskilde, sasom sabe og sved eller
andre arsager.

Hvis du har allergi eller andre falsomme omrader, er du muligvis mere
tilbgjelige til at opleve irritation fra baerbare enheder.

Hvis du har falsomt hud, bedes du veere sarlig forsigtig, nar du bruger
dit ASUS VivoWatch SP.

Hvis du baere dit ASUS VivoWatch SP for stramt, kan du veere mere
tilbgjelig til at opleve irritation.

Tag regelmaessigt dit ASUS VivoWatch SP af, sa huden kan ande.



« Ved at holde dit ASUS VivoWatch SP og remmen ren og ter, reducerer
du risikoen for hudirritation.

«  Hvis du oplever radme, haevelse, klge eller anden irritation eller
ubehag pa huden omkring eller under dit ASUS VivoWatch SP, skal

du tage dit ASUS VivoWatch SP af, og seg lzege, inden du bruger uret
igen.

«  Fortsat brug - selv efter symptomerne aftager - kan fore til fornyet eller
@get irritation.

Dansk

4 « ASUS VivoWatch SP er ikke en medicinsk enhed og den )
md ikke bruges til nogen former for medicinske pdstande.
Det er ikke beregnet til at diagnosticere helbredsforhold.
Maleresultaterne er kun til din reference.

« Hvis du er pd medicin, ma denne IKKE omlaegges pd grundlag
af malinger fra dit ASUS VivoWatch SP. Tag din medicin
som foreskrevet af din leege. Kun en laege er kvalificeret til at
diagnosticere. Kun en leege er kvalificeret til at diagnosticere
\ og behandle en sygdom.

J
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Forholdsregler vedrgrende batterier

Ma ikke braendes.
Du ma aldrig forsege, at kortslutte batteriet.

Forseg aldrig at skille batteriet ad eller samle det.
Hold op med at bruge batteriet hvis det begynder at laekke.

42



Inden du gadrigang

43
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Laer dit ASUS VivoWatch SP at kende

/ « Dit ASUS VivoWatch SP kan bruges som en selvstaendig enhed
til mdlinger og tidsjusteringer.

« Download og installer den tilharende app til enheden, sa du
far et komplet overblik over dine sundhedsdata. Du kan leese
mere om dette i afsnittet Installering af den tilharende app i

denne vejledning.

44
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7

ASUS VivoWatch SP har en vandtaethed pa 5 ATM, der téler et )
tryk svarende til en dybde pd 50 meter. Det kan modstad staenk,
regn, brusebad og svemning.

Dit ASUS VivoWatch SP MA IKKE bruges i vaesker med
kemikalier eller saltvand (sasom havvand, swimmingpools

og varme kilder), da det kan odelsegge opladerstikkene. Hvis
din ASUS VivoWatch SP har veeret i kontakt med de naevnte
veesker, skal du serge for at skylle forbindelserne forsigtigt
med ferskvand og terre dem af med en ren klud, sa de ikke

ruster.

J

45
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a PPG-sensor (photoplethysmogram)

Denne sensor virker med elektroden, sa du kan male dine
sundhedsdata. Denne sensor giver dig ogséd mulighed for at male
dine hjertefrekvenser.

Du kan leese mere i afsnittet Saddan betjenes dit ASUS
/ VivoWatch SP i denne vejledning.

9 Touchskaermen

Dit ASUS VivoWatch SP betjenes ved brug af handbevaegelser pa
touchskaermen.

Du kan leese mere i afsnittet Sddan betjenes dit ASUS
/ VivoWatch SP i denne vejledning.

e Remmen

Med remmen kan du baere dit ASUS VivoWatch SP pa handleddet.

46



o Startside-knap

Tryk pa denne knap pa dit ASUS VivoWatch SP, for at ga tilbage til
startskaermen. Du kan ogsa trykke pa denne knap, for at lase dit
ASUS VivoWatch SP eller aktivere andre funktioner.

Hold denne knap nede i 1 sekund, for at taende dit ASUS
VivoWatch SP, eller hold knappen nede i 3 sekunder, for at slukke
dit ASUS VivoWatch SP. Hold denne knap nede i 10 sekunder, hvis
dit ASUS VivoWatch SP skal genstartes.

( / For at undga datatabt, skal du serge for at uploade

Dansk

dine data, for du slukker dit ASUS VivoWatch SP.

e Elektrode

Denne elektrode virker med PPG-sensoren, sa du kan male
tendensen for din puls og sundhedsdata.

Du kan laese mere i afsnittet Sddan betjenes dit ASUS
/ VivoWatch SP i denne vejledning.

e Opladningsstik (Indgang: 5V DC, 0,5 A)

Seet dit ASUS VivoWatch SP i opladningsklemmen, og serg for at
opladestikkene pa holderen forbindes ordentligt, for at oplade
batteriet.

47
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Sadan oplades dit ASUS VivoWatch SP

1. Abn opladningsklemmen.
2. Set opladerkontakterne bag pa dit ASUS VivoWatch SP mod
opladerkontakterne pa opladningsklemmen.

Inden du tilslutter opladningsklemmen til dit ASUS VivoWatch
SP, skal du s@rge for, at opladningskontakterne og bagsiden
af dit ASUS VivoWatch SP er rene og torre, for at forhindre

korrosion og funktionsfejl:
1. Tar forsigtigt opladningskontakterne af med en ren klud.

2. Tor dit ASUS VivoWatch SP af.

48



3. Serg for, at opladningsklemmen sidder fast pa dit ASUS VivoWatch SP.

4. Tilslut USB-kablet til opladningsklemmen, og tilslut derefter USB-
kablet til en stremkilde for at starte opladningen.

Dansk

4 Dit ASUS VivoWatch SP teendes automatisk, ndr det er ladet helt )
/ op.
- J
4 « Hvis USB-kablet forbindes forkert, kan det fordrsage serigs
skad pa dit ASUS VivoWatch SP. Alle skader, som falge af
misbrug daekkes ikke af garantien.
« Undgd, at kortslutte opladestikkene pd opladeren.
+ Nogle strambanker kan ikke registrere lavstramsenheder og
\ kan derfor ikke oplade dit ASUS VivoWatch SP. )

49
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Sadan bruges dit ASUS VivoWatch SP

51
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Sadan installerer du partner-app'en

Pardan dit ASUS VivoWatch SP med den tilherende app, for at bruge alle
dens funktioner, sdsom aktivitetsdata, pillepdmindelser, mgnstersporing,
besked- og opkaldsnotifikationer, samt sgvn- og sundhedsanbefalinger.

1. Log pa eller &bn en Google-konto eller et Apple-id pa din telefon.
2. Abn Play Store eller App Store.

A

3. Seg efter ASUS HealthConnect App, og installer den.
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Nar apparatet pardannes for forste gang

« Sla Bluetooth til pa din telefon, inden enhederne parres.

- Sarg for, at dit ASUS VivoWatch SP er inden for 3 meter af din
telefon.

Hold startknappen nede i 1 sekunder, for at teende dit ASUS
VivoWatch SP.

Abn appen ASUS HealthConnect App.

~
(%]
c
©
(e}

Folg instruktionerne pa din telefonskaerm og pa dit ASUS VivoWatch
SP for at fuldfere parringsprocessen.

5:00 all4c @

Pairing Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

R, — [J ASUS VivoWaich BP
*® E

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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Navigering pa dit ASUS VivoWatch SP

Sadan lases dit ASUS VivoWatch SP op

Tryk pa Home button (start-knappen), for at lase dit ASUS VivoWatch SP
op. Du kan rulle gennem funktionerne pa dit ASUS VivoWatch SP, nar det er

blevet last op.

Huvis dit ASUS VivoWatch SP ikke bruges i et stykke tid,
£ gardettilbage til startskaermen, og Idses for at forhindre

ugnskede handlinger.
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VivoWatch SP.

Rulning gennem funktionerne pa dit ASUS VivoWatch SP
Stryg til venstre eller hgjre for at rulle gennem funktionerne pa dit ASUS

Dansk

Du kan trykke pG Home button (start-knappen) for at gd
L tilbage til startskaermen.
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Visning af flere oplysninger om den valgte funktion
Stryg op eller ned for at se flere oplysninger om den valgte funktion pa dit
ASUS VivoWatch SP, eller for at aendre urets forside.

% Der er ikke altid yderligere oplysninger pa alle funktionerne.
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Funktionerne pa dit ASUS VivoWatch SP

Dit ASUS VivoWatch SP viser oplysninger om dine daglige aktiviteter,
treeningstid og sevnkvalitet, s du kan leve et sundere liv.

( % Skeermene, der vises i denne vejledning, er kun til reference. )

Startskserm

Pa startskeermen pa dit ASUS VivoWatch SP kan du se klokken, datoen og
statussen pa dit ASUS VivoWatch SP.

Dansk

lkon Beskrivelse

Last

Batteriniveau

Forbundet

& EIR

Alarm

(<)
. o’
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PTT-indeksskaerm

Denne skaerm giver dig mulighed for at male dine sundhedsdata. Dit ASUS
VivoWatch SP kan ogsé estimere dit falelsesmaessige stressniveau med
PTT-indekset (Pulse Transit Time).

Stryg til hajre pad Startskeermen, for at dbne PPT-indeksskaermen. Placer
tommelfinger og pegefinger pa elektroden og PPG-sensoren.

PTT Index
Put your fingers
on the sides

Qi
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Din ASUS VivoWatch SP bruger PPG-sensoren sammen med elektroden, sa
du kan male dine sundhedsdata. Maden, du baerer dit ASUS VivoWatch SP
pa kan pavirke malingens ngjagtighed.

Sadan far du mere praecise resultater:

«  Tag dit ASUS VivoWatch SP pa normal vis, med urskiven vendt opad
og undersiden mod dit hud, og serg for at dit ASUS VivoWatch SP ikke
sidder pa handledsknoglen..

«  Seg for at dit ASUS VivoWatch SP ikke er ubehageligt, at have pa.
Undga, at spaende dit ASUS VivoWatch SP for stram pa handleddet.

Laeg forsigtigt fingeren pa elektroden og daek PPG-sensoren, nar du
maler dine sundhedsdata.

Dansk

«  Stastille, nar du maler, for at opna de mest praecise resultater.

-

« PPG-sensorens mdlengjagtighed kan variere, athaengigt af )
madlebetingelserne og omgivelserne. Hvis PPG-sensoren er
beskidt, bedes du rengare den og prave igen.

« Undgda, at kikke direkte ind i PPG-sensoren, da sensorlys kan
veere skadeligt for dit syn.

« Sorg for, at born ikke kikker direkte ind i sensorlyset.

« ASUS VivoWatch SP er ikke en medicinsk enhed og den
ma ikke bruges til nogen former for medicinske pdstande.

Det er ikke beregnet til at diagnosticere helbredsforhold.
\_ Madleresultaterne er kun til din reference.
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Skaerm med maling af din kropsharmoni

Pa denne skeerm kan du male din kropsharmoni (herunder dit Stress-
indeks og Afslapningsindeks). Dataene om din kropsharmoni hjaelper
dig med at holde styr pa dit velbefindende, og giver dig mulighed for at
forbedre balancen mellem din krop og dit sind.

Body Harmony

Put your fingers

onthesides ¥

@)

60



Skaerm med dit puls O2-niveau

Dit ASUS VivoWatch SP har en handledsbaseret puls O2-niveaufunktion.
Oxygenmeetningsindekset under din traening hjaelper dig med at

bestemme, hvordan din krop akklimatiseres til store hgjder ved alpinsport
og ekspeditioner.

Sadan abnes puls 02-niveaufunktionen

For at abne puls O2-niveaufunktionen, skal du stryge til venstre eller hgjre
til skeermbilledet, der viser Puls O2-niveau. Baer uret pa dit handled, og
placer tommelfinger og pegefinger pa elektroden og PPG-sensoren. Serg
for, at din ASUS VivoWatch SP sidder ordentligt pa dit handled, hvorefter
malingen starter automatisk.

~
(%]
c
©
(e}

Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥
sensors

Pulse 02 Level

Measuring...

85 90 95 100

O
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Dit puls O2-nivea vises pa dit ASUS VivoWatch SP, som en procentdel og en

farve pa en graf.

Pulse 02 Level

94,

ysueq

95 100

Lzaesning af puls O2-niveauet med appen ASUS HealthConnect
| appen ASUS HealthConnect kan du se flere oplysninger om dine puls O2-
niveaulasninger, herunder dine trends over flere dage.
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Pulsskarm

Pa denne skeerm kan du se din aktuelle puls. PPG-sensoren pa dit ASUS
VivoWatch SP maler automatisk din nuvaerende puls.

Heart Rate

Dansk

81 bpm
2

Sadan far du mere praecise resultater:

1. Tag dit ASUS VivoWatch SP pd normal vis, med urskiven vendt opad

og undersiden mod dit hud, og serg for at dit ASUS VivoWatch SP ikke
sidder pa handledsknoglen.

2. Seg for at dit ASUS VivoWatch SP ikke er ubehageligt, at have pa.
Undgg, at spaende dit ASUS VivoWatch SP for stram pa handleddet.

Du far de mest ngjagtige pulsmaler, ndr du er varmet op.
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Skaermen Traening

Pa skaermen Traening kan du holde styr pa din traening. Nar
treeningsfunktionen startes, optager dit ASUS VivoWatch SP oplysninger
om din aktuelle treening, og viser lgbende oplysningerne.

Sadan startes traeningsfunktionen

For at starte treeningsfunktionen, skal du stryge til venstre eller hgjre og
ga til skeermen Exercise (Treening). Veelg derefter Outdoor (Udenders)

eller Indoor (Indendgrs), og tryk derefterpa ~  forat starte
treeningsfunktionen.

Exercise

Indoor
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Stryg op og ned pa traeningsskaermen for at se oplysninger som din puls i
realtid, treeningstid, kalorier, skridt og afstand i den aktuelle traening.

Sadan afsluttes
treeningsfunktionen End

For at afslutte traeningsfunktionen, Exercise Mode

skal du trykke pa Startknappen og

derefterpd « forat afslutte

traeningsfunktionen. -
Vv

12:42 7 00:00:13
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Indstillinger

Pa denne skaerm kan du aendre indstillinger Settings
direkte pa dit ASUS VivoWatch SP. Stryg —— TIME ——

til venstre tre gange pa Home screen
(startskeermen), for at dbne skaermen Settings 2019/08/08 12:42

screen (Indstillinger).

Stryg op eller ned pd skaermen Settings
screen (Indstillinger) for at se de
konfigurerbare indstillinger, der er angivet

nedenfor.

Indstillinger Beskrivelse

Tidspunkt Indstil tiden.

Profil Indstil din profil.
Indtast dine personlige oplysninger korrekt, sa dine
sundhedsdata kan males mere praecist.

Mal Seet dit daglige kalorimal og trinmal.

Lysstyrke Juster lysstyrken pa dit ASUS VivoWatch SP. Denne effekt
er mere maerkbar i mgrkere omgivelser.

Sprog Skift sproget pa enheden.

Om Se flere oplysninger om din enhed, fx firmwareversion,
serienummer, QR-kode til app, nulstil enhed, osv.
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Skaermen Aktiviteter

Dit ASUS VivoWatch SP registrerer automatisk dine daglige aktiviteter og
viser dem pa denne skaerm. Stryg til hgjre pd Home screen (startskaermen)
for at abne Activities screen (skaermen Aktiviteter).

Du kan se dine daglige aktiviteter, sasom skridt du har taget, kalorier
du har braendt, hgjden du befinder dig i, din sevntid og din behagelige
sgvntid, da disse registreres.

Sleep

oh 30m

Calories

500 cal

& 25+ & 25
& 25

/ﬁ Stryg op og ned, for at se andre aktiviteter.
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Notifikationer

Nar du modtager et opkald eller en besked pa din Bluetooth-forbundne
telefonen, begynder dit ASUS VivoWatch at vibrere, og viser det kaldende
telefonnummer eller en forhandsvisning af beskeden.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Pamindelser

Dit ASUS VivoWatch SP kan ogsa vise dig pamindelser om géture og piller
du skal tage, for at hjeelpe dig med en sundere livsstil.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

—20:30——

% ﬁ Antacid
@
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Opdatering af dit ASUS VivoWatch SP

Opdatering via appen ASUS HealthConnect

1. Abn appen ASUS HealthConnect.

2.

Pa skaermen Today (I dag), skal du trykke pa Device (Enhed) nederst
pa skeermen.

Dansk

() 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
81

bpm

De-stress Level

08:10

Exercise HealthAl

N
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3. Pé skaermen My Device (Min enhed), skal du vaelge FW Version
(Firmwareversion), og tryk pa Check update (Seg efter
opdateringer), for at se, om din nuvaerende version er opdateret.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW

BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Johdanto

Kiitos, kun valitsit ASUS VivoWatch SP:n! ASUS VivoWatch SP on maailman
ensimmainen ylla pidettava laite, johon on pakattu ASUS HealthAl
-teknologiaa ja erdita fitness-toimintoja, kaikkine tarkkuuden, dlykkyyden
kompaktin koon hyétyineen. Tayta seuraavat tiedot tulevaa kayttoa varten:

OSTOPAIVAMAARA:
SARJANUMERO:

Nido kuitti tdhan
Rekisteroi tuotteesi osoitteessa

https://account.asus.com/product reg.aspx

Suomi
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Tietoja tasta kayttooppaasta

Tama kayttoopas tarjoaa tietoja ASUS VivoWatch SP:n laitteistosta ja
ohjelmistosta, jarjestettyina lukuihin seuraavasti:

Luku 1: Ndin paaset alkuun

Tassa luvussa kuvataan ASUS VivoWatch SP:n laitteiston osat ja
ndytetddn, kuinka ASUS VivoWatch SP:n eri osia kdytetaan.

Luku 2: ASUS VivoWatch SP:n kaytto
Tassa luvussa annetaan yleiskatsaus ASUS VivoWatchin kaytosta.
Liite

Tama osa sisaltaa ASUS VivoWatch SP:ta koskevat ilmoitukset.

Lue kaikki kéytt6oppaan tiedot ja kaikki muu toimitukseen
kuuluva kirjallisuus ennen laitteen kéyttéd. Katso ASUS
VivoWatch SP -kellon koko kéyttéopasversio monikieliseltd web-
sivustoltamme osoitteesta:
https.//www.asus.com/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-
HC-A05/HelpDesk Manual/.
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Taman kayttooppaan merkintatavat

Taman kayttooppaan tarkeiden tietojen korostamiseksi osa tekstista on
esitetty seuraavasti:

Tamd viesti sisdltdd tdrkedd tietoa, jota tulee noudattaa
tehtdvdn suorittamiseksi.

-

-
4

J

Tdmad viesti sisdltdd liscitietoja ja vihjeitd, jotka helpottavat
/ tehtdvien suorittamista.

AN

Suomi

Tamad viesti sisdltdd tdrkeitd tietoja, joita tulee noudattaa
turvallisuuden ylldpitdmiseksi tehtdvid suoritettaessa tai ASUS
VivoWatch SP:n tietojen ja komponenttien vahingoittumisen

\ estdmiseksi. /
Typography

Lihavoitu = lImaisee valikon tai kohteen, joka on valittava.

Kursivoitu ~ =Tama ilmaisee kdyttdoppaan osat, joista voit katsoa
lisétietoja.
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Turvallisuusvarotoimenpiteet

74

ASUS VivoWatch SP ja lataustelakka on kierratettava tai havitettava
saaddsten mukaisesti.

Pida kaikki pienet osat lasten ulottumattomissa.

ASUS VivoWatch SP:ta tulee kdyttda vain ympadristdissd, joiden
lampotila on valilld 5-40 °C, ja sdilyttaa tiloissa, joiden lampdtila on
valilla -20-45 °C.

ALA jata ASUS VivoWatch SP:ta kuumaan autoon. Pysakéidyn auton
sisdlampdtila aurinkoisina pdivina voi ylittaa suositellut lampétilat.

Jotkut ihmiset voivat saada ihodrsytysta tietyista koruissa, kelloissa
jamuissa ylle puettavissa kohteessa kaytetyista materiaaleista, jotka
ovat pitkia aikoja kosketuksissa ihoon. Tama voi johtua allergioista,
ympadristotekijoista, pitkdkestoisesta altistumisesta arsyttaville aineille,
kuten saippua tai hiki, tai muista syista.

Voit olla alttiimpi kokemaan drsytysta ylle puettavista laitteista, jos
sinulla on allergioita tai muita herkkyyksia.

Jos sinulla on tunnettuja ihoherkkyyksid, ole erityisen varovainen, kun
kaytat ASUS VivoWatch SP:ta.

Voit olla alttiimpi kokemaan arsytysta ASUS VivoWatch SP:st3, jos pidat
sitd liian tiukalla.

Irrota ASUS VivoWatch SP ajoittain antaaksesi ihon hengittaa.



« ASUS VivoWatch SP:n ja hihnan pitdminen puhtaana ja kuivana
pienentad ihoarsytyksen mahdollisuutta.

«  Mikali ilmenee punotusta, turvotusta, kutinaa tai muuta arsytysta tai
epamukavauutta ASUS VivoWatch SP:n ympdrilla tai alla, poista ASUS
VivoWatch SP ja neuvottele ladkarin kanssa ennen kuin jatkat sen
kayttoa.

«  Jatkettu kaytto, vaikka oireet laantuisivat, voi johtaa uusiutuvaan tai
lisddntyneeseen drsytykseen.

4 A - ASUS VivoWatch SP ei ole lddketieteellinen laite eikdi se tee
lddketieteellisici vditteitd. Sitdi ei ole tarkoitettu tekemddn
terveydentilan diagnoosia. Mittaustulokset ovat vain
viitteellisid.

- ALA sdddéi lddkitystd ASUS VivoWatch SP:n mittaustulosten
perusteella. Ota Iddkkeesi, kuten Iddkéri on mddrdnnyt. Vain
ladkdri on pdtevd diagnosoimaan. Vain lddkdri on pdtevd
diagnosoimaan ja hoitamaan sairautta.

Suomi

75



Akun varotoimet

- Al3 havita polttamalla.
Al4 koskaan yritd oikosulkea akkua.
Al3 koskaan yritd purkaa ja koota akkua uudelleen.
Jos havaitset, vuodon lopeta akun kaytto.
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Ndin pddset alkuun
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Tutustuminen ASUS VivoWatch SP -kelloon

« ASUS VivoWatch SP:td voi kéyttddi itsendisend laitteena
mittauksiin ja ajan sddtdihin.

« Lataa ja asenna kumppanisovellus saadaksesi téydellisen
yleiskatsauksen terveydentilastasi. Katso lisdtietoja tdmdn
kayttéoppaan Kumppanisovelluksen asentaminen -osasta.
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« ASUS VivoWatch SP:ssd on 5 ATM:n vedenkestdvyys, joka )
kestdic 50 metrin syvyyttd vastaavaa painetta. Sopii
kéytettdvdksi roiskeissa, sateessa ja suihkussa.

- ALA kdytd ASUS VivoWatch SP:té nesteissd, joissa on
kemikaaleja tai suolaisessa vedessd (kuten merivesi,
uima-altaat tai kuumat Idhteet), se voi vahingoittaa
latausliiténtdjé. Jos ASUS VivoWatch SP on ollut kosketuksissa
mainittujen nesteiden kanssa, varmista, ettd huuhtelet
liitdnndit perusteellisesti vesijohtovedelld ja kuivaat sen

puhtaalla pyyhkeelld syépymisen estdmiseksi )
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a PPG (Fotopletysmogrammi) -anturi

Tama anturi toimii yhdessa elektrodin kanssa terveystietojen
mittaamiseksi. Tamd anturi mittaa myds sykkeen.

Katso lisdtietoja tdmdn kdyttdoppaan ASUS
/ VivoWatch SP:n kéytté -osasta.

Kosketusnayttopaneeli

Kayta ASUS VivoWatch SP:ta eleilla kayttamalla
kosketusndyttopaneelia.

Katso lisdtietoja tdmdn kdyttéoppaan ASUS
/ VivoWatch SP:n kéytté -osasta.

e Hihna

Hihna mahdollistaa ASUS VivoWatch SP:n pitdmisen ranteessa.
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o Kotipainike
Paina tata ASUS VivoWatch SP:n painiketta palataksesi
kotindyttoon. Voit avata ASUS VivoWatch SP:n lukituksen tai ottaa
kayttoon muita toimintoja myds painamalla tata painiketta.

Pida tata painiketta painettuna yksi (1) sekunti kdynnistaaksesi
ASUS VivoWatch SP:n tai pida tata painiketta painettuna kolme
(3) sekuntia kytkedksesi ASUS VivoWatch SP:n pois paalta. Pida
tata painiketta painettuna kymmenen (10) sekuntia, jos sinun on
pakotettava ASUS VivoWatch SP:n uudelleenkaynnistys.

Estddksesi tietojen menetyksen, varmista, ettd siirrdt
/ tietosi ennen kuin sammutat ASUS VivoWatch SP:n.

Suomi

e Elektrodi

Tama elektrodi toimii yhdessa PPG-anturin kanssa sykkeen ja
terveystietojen mittaamiseksi.

Katso lisdtietoja tdmdn kédyttéoppaan ASUS
/ VivoWatch SP:n kéytté -osasta.

6 Latausliittimet (Tulo: 5V dc, 0,5 A)

Kohdista ja liitd ndma latausliittimet latauspidikkeen
latausliitantoihin ladataksesi ASUS VivoWatch SP:n akun.
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ASUS VivoWatch SP:n lataaminen

1. Avaa latauspidike.
2. Kohdista ja aseta ASUS VivoWatch SP:n takana olevat latausliittimet
latauspidikkeen latausliitantoihin.

Varmista ennen latauspidikkeen lijittdmistd ASUS VivoWatch
SP:hen, ettd latausliittimet ja ASUS VivoWatch SP:n pohja ovat
puhtaat ja kuivat sydpymisen ja toimintahdirién estdmiseksi.
1. Pyyhi latausliittimet puhtaalla flanelliliinalla.

2. Pyyhi ASUS VivoWatch SP kuivaksi.
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3. Varmista, ettd latauspidike on lujasti kiinni ASUS VivoWatch SP:ssa.

4, Liita USB-kaapeli latauspidikkeeseen, liitd sen jalkeen USB-kaapeli
virtaldhteeseen kaynnistaaksesi latauksen.

Suomi

-

ASUS VivoWatch SP kdynnistyy automaattisesti tultuaan
/ tdyteen ladatuksi.

-

4 c « USB-kaapelin vddird liittdminen voi aiheuttaa ASUS
VivoWatch SP:lle vakavaa vahinkoa. Takuu ei kata mitddn
vddrinkdytostd johtuvia vahinkoja.

Alé oikosulje telakan liitdntéjé.

Jotkut virtapankit eivdt tunnista matalavirtalaitteita eivétkd
ne vuoksi pysty lataamaan ASUS VivoWatch SP:té. )
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ASUS VivoWatch SP:n kdytto
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Kumppanisovelluksen asentaminen

Pariuta ASUS VivoWatch SP kumppanisovelluksen kanssa hyotyaksesi sen

kaikista ominaisuuksista, kuten aktiivisuustiedoista, pillerimuistutuksista,

reitinseuranta, viesti ja puheluilmoitukset seka uni- ja terveyssuosituksista.

1. Kirjaudu sisdan tai rekisterdidy puhelimessasi Google-tililla tai Apple-
tunnuksella.

2. Kaynnistd Play Store tai App Store.

A

3. Etsi ASUS HealthConnect -sovellus ja asenna sitten
kumppanisovellus.
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Pariuttaminen ensimmaista kertaa

« Kytke puhelimen Bluetooth pdidlle ennen pariutusta.

« Varmista, ettéd ASUS VivoWatch SP on kolmen metrin scteelld
puhelimestasi.

1. Pida Home (Koti) -painiketta painettuna yksi (1) sekunti
kaynnistaaksesi ASUS VivoWatch SP:n.

Kaynnista ASUS HealthConnect -sovellus.

Toimi puhelimen ja ASUS VivoWatch SP:n ndyton ohjeiden mukaisesti
suorittaaksesi pariutuksen loppuun.

wll 46 @

Choose a device to pair &

Pairing

[0 ASUS Vivowatch SP

[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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ASUS VivoWatch SP:ssa navigointi

ASUS VivoWatch SP:n lukituksen vapauttaminen

Paina Home button (Kotipainiketta) avataksesi ASUS VivoWatch SP:n
lukituksen. Voit vierittda ASUS VivoWatch SP:n ominaisuuksia, kun laitteen
lukitus on vapautettu.

Kdyttdmdttomyysajan jdlkeen ASUS VivoWatch SP palaa
£ kotindyttdon ja on lukittu tahattomien toimintojen
estdmiseksi.
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ASUS VivoWatch SP:n ominaisuuksien vierittaminen

Pyyhkéise vasemmalle tai oikeallevierittadksesi ASUS VivoWatch SP:n
ominaisuuksien lapi.

Voit painaa Home button (Kotipainiketta) palataksesi KOTI-
ndyttoon.
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Valitun ominaisuuden lisdtietojen nayttaminen

Pyyhkaise ylos tai alas nayttadksesi lisatietoja valitusta ASUS VivoWatch
SP:n ominaisuudesta tai vaihtaaksesi kellotaulua.

% Kaikki ominaisuudet eivdit sisdlld liscitietoja.
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ASUS VivoWatch SP:n ominaisuudet

ASUS VivoWatch SP ndyttaa tietoja paivittdisista aktiivisuustiloista,
harjoitusajasta ja unen ladusta auttaakseen sinua kohti terveellisempaa
elamaa.

( % Tdmdn kdyttéoppaan ndytdt ovat vain viitteellisid. )

Aloitusndytto

ASUS VivoWatch SP:n kotindytdssa nakyy aika, pdivamaara ja ASUS
VivoWatch SP:n tila.

Lukittu

Akun varaustaso

& EIR

Yhdistetty

(<)
. o’

Halytys




PTT-indeksindytto

Tama ndyttd mahdollistaa terveystietojesi mittaamisen. ASUS VivoWatch
SP pystyy myds arvioimaan emotionaalisen stressin kdyttamalld PTT (Pulse
Transit Time) -indeksia.

Pyyhkéise oikealle Home (Koti) -ndytdssa siirtydksesi PTT-
indeksindyttoon. Aseta peukalo ja etusormi elektrodille ja PPG-anturille.

PTT Index
Put your fingers
on the sides

)
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ASUS VivoWatch SP kdyttaa PPG-anturia yhdessa elektrodin kanssa
antaakseen sinun valita terveystietosi, ja tapa, jolla pidat ASUS VivoWatch
SP:t4, voi vaikuttaa mittausten tarkkuuteen.

Saadaksesi tarkempia tuloksia:

Pida ASUS VivoWatch SP:ta normaalisti kellotaulu ylospain, ASUS
VivoWatch SP:n alapuoli kosketuksissa ihon kanssa ja ASUS VivoWatch
SP loitolla ranneluusta.

Pida ASUS VivoWatch SP:té niin, ettei se tunnu epamukavalta. Al3
kirista ASUS VivoWatch SP:n hihnaa liian tiukalle ranteeseen.

Aseta sormi varovasti elektrodille ja peitda PPG-anturi, kun mittaat
terveystietoja.

Suomi

Pysy mitatessasi lilkkumatta saadaksesi tarkimmat tulokset.

e 2 « Mittausolosuhteet ja ympdiristd saattava vaikuttaa PPG- )

anturin tarkkuuteen. Jos PPG-anturi on likainen, puhdista se
ja yritd uudelleen.

« Ald katso suoraan PPG-anturiin, anturin valo voi vahingoittaa
ndkadsi.

- Varmista, etteivdt lapset katso suoraan anturin valoon.

ASUS VivoWatch SP ei ole [ddketieteellinen laite eikdi se tee

ladketieteellisid vditteitd. Sitd ei ole tarkoitettu tekemddn

terveydentilan diagnoosia. Mittaustulokset ovat vain
viitteellisid.
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Kehon harmonia -mittausnaytto

Tama ndytto antaa mitata kehon harmonian (mukaan lukien Stressi-indeksi
ja Rentoutumisindeksi). Kehon harmoniatiedot auttavat sinua seuraamaan
hyvinvointiasi ja viimekddessa parantamaan kehon ja mielen tasapainoa.

Body Harmony
Put your fingers
onthesides ¥

2
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Pulssi 02 -tasonaytto

ASUS VivoWatch SP:ssa on ranteesta mittaukseen perustuva Pulssi 02
-tasotoiminto. Hapen kyllastymisindeksi harjoituksen aikana auttaa
maarittdmaan, kuinka kehosi sopeutuu alppiurheiluun ja retkeilyyn
korkeilla paikoilla.

Siirtyminen Pulssi 02 -tasotilaan

Siirtyaksesi Pulssi O2 -tasotilaan, pyyhkaisen vasemmalle tai oikealle
nayttoon, joka ndyttaa Pulssi 02 -tason. Pida sita ranteessasi ja
aseta peukalo ja etusormi elektrodille ja PPG-anturille. Varmista, etta
ASUS VivoWatch SP on kiinnittynyt oikein ranteeseen, mittaus alkaa
automaattisesti.

Pulse 02 Level Pulse 02 Level

_ Please wear
itand coverthe ¥

Measuring...
Sensors

85 90 95 100

O
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Pulssi O2 -tasolukema ndkyy ASUS VivoWatch SP:ssd prosentteina ja
kaavion varina.

Pulse 02 Level

94,

95 100

ASUS HealthConnect -sovelluksen kaytto Pulssi 02 -tasolukemaa
varten

ASUS HealthConnect -sovelluksessa padset kayttamaan lisatietoja Pulssi
02 -tasolukemista, mukaan lukien useiden paivien kehityskulut.
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Sykenaytto

Tama ndytto ndyttaa nykyisen sykkeesi. ASUS VivoWatch SP:n PPG-anturi
maarittda automaattisesti nykyisen sykkeesi.

Heart Rate

81 bpm
2

Saadaksesi tarkempia tuloksia:

1. Pida ASUS VivoWatch SP:ta normaalisti kellotaulu ylospain, ASUS
VivoWatch SP:n alapuoli kosketuksissa ihon kanssa ja ASUS VivoWatch
SP loitolla ranneluusta.

2. Pida ASUS VivoWatch SP:ti niin, ettei se tunnu epdmukavalta. Al3
kirista ASUS VivoWatch SP:n hihnaa liian tiukalle ranteeseen.

3. Saat tarkimmat tulokset sykemonitorista, kun olet lamminnyt.
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Harjoitusnaytto

Tama ndytto antaa sinun pitaa kirjaa harjoitusistunnoistasi. Kun
harjoitustila on paalla, ASUS VivoWatch SP tallentaa tiedot nykyisesta
harjoitusistunnostasi ja ndyttaa tiedot niita tallennettaessa.

Siirtyminen harjoitustilaan

Siirtyaksesi harjoitustilaan, pyyhkdise vasemmalle tai oikealle Exercise
(Harjoitus) -ndyttoon, valitse sitten Outdoor (Ulkotila) tai Indoor
(Sisatila) ja napauta ~ siirtydksesi harjoitustilaan.

Exercise

Indoor

98



Pyyhkaise harjoitusndytolta ylos tai alas ndyttadksesi nykyisen
harjoitusistunnon tietoja, kuten reaaliaikainen syke, harjoitusaika, kalorit,
askeleet ja matka.

Harjoitustilasta poistuminen

Poistuaksesi harjoitustilasta, End
paina Home (Koti) -painiketta ja Exercise Mode

napauta sitten </  poistuaksesi
harjoitustilasta.

12:42 7 00:00:13
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Asetukset

Tama nayttad antaa vaihtaa asetuksia Settings
suoraan ASUS VivoWatch SP:ssa. Pyyhkaise —— TIME ——
Kotindytdssa kolme kertaa vasemmalle

siirtydksesi Settings (Asetukset) 2019/08/08 12:42
-nayttoon.

Pyyhkdise yl6s tai alas Settings screen
(Asetukset-naytolla) nayttadksesi alla
listatut maaritettavissa olevat asetukset.

gl | Aika Saada aika.
Profiili Saada profiilisi.

Sydta henkilokohtaiset tietosi oikein saadaksesi tarkemmat
terveystiedot.

Tavoite Aseta paivittdinen kalori- ja askeltavoitteesi.

Kirkkaus Saada ASUS VivoWatch SP:n kirkkaus. Tama tehoste on
selvemmin havaittavissa hamarassa.

Kieli Vaihda laitteen kieli.

Tietoja Nayta lisatietoja laitteesta, kuten laiteohjelmistoversio,
sarjanumero, sovelluksen QR-koodi, laitteen nollaus jne.
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Aktiviteetit-naytto

ASUS VivoWatch SP tallentaa automaattisesti paivittaiset aktiviteettisi
ja ndyttaa ne talla naytolla. Pyyhkdise vasemmalle Home screen
(Kotindytdssa) siirtydksesi Activities screen (Aktiviteetit-nayttoon).

Voit ndyttaa paivittdiset aktiviteettisi, kuten ottamasi askeleet, polttamasi
kalorit, korkeuden, jossa sijaitset, uniaikasi ja mukavan unen aika silloin,
kun ne tallennetaan.

Calories

500 cal

Sleep

oh 30m

& 25+ & 25
& 25

% Pyyhkdise ylos tai alas tarkastellaksesi muita aktiviteetteja.
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IiImoitukset

Kun vastaanotat puhelun tai viestin pariutettuun puhelimeesi, ASUS
VivoWatch SP vérisee ja ndyttaa soittajan puhelinnumeron tai viestin
esikatselun.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Muistutukset

ASUS VivoWatch SP ndyttaa myos kavely- ja pillerimuistutukset auttaakseen
sinua kohti terveellisempaa elaméantapaa.

Pill
Reminder

—20:30——

1 Hour
Reminder

Antacid

N
@
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ASUS VivoWatch SP:n pdivittaminen

Paivittaminen ASUS HealthConnect -sovelluksen kautta
1. Kdynnista ASUS HealthConnect -sovellus.
2. Napauta Today (Tanddn) -ndyton alaosassa Device (Laite).

() 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

-f-- 81
bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

Exercise HealthAl

N
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3. Valitse My Device (Oma laite) -ndytdssa FW Version
(Laiteohjelmistoversio) ja napauta Check update (Tarkista paivitys)
tarkistaaksesi onko nykyinen versio ajan tasalla.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW
BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Introduksjon

Takk for at du kjepte ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP er en
baerbar enhet som pakker ASUS HealthAl-teknologi og treningsfunksjoner

samtidig som den er ngyaktig, smart og kompakt. Fyll ut felgende
informasjon for fremtidig bruk.

KJ@PSDATO:
SERIENUMMER:

Stift kvitteringen din her
Registrer produktet ditt pa https://account.asus.com/product reg.aspx
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Om denne handboken

Denne veiledningen inneholder informasjon om maskinvare- og
programvarefunksjonene til ASUS VivoWatch SP, delt inn i falgende

kapitler:
Kapittel 1: Komme i gang

Dette kapittelet beskriver maskinvarekomponentene i ASUS
VivoWatch SP og viser deg hvordan du bruker de forskjellige delene

av ASUS VivoWatch.

Kapittel 2: Bruke ASUS VivoWatch SP
Dette kapitlet gir en oversikt over hvordan du bruker ASUS VivoWatch
SP.

Vedlegg
Denne delen inneholder merknader for din ASUS VivoWatch SP.

YSION

Les all informasjonen i bruksanvisningen og annen tekst i esken
for du bruker enheten. Du finner hele bruksanvisningen til ASUS

VivoWatch SP pa vdr flersprdklige nettside:
https.//www.asus.com/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-

HC-A05/HelpDesk Manualy/.
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Begreper brukt i denne handboken

For & utheve viktig informasjon i denne handboken, presenteres noe tekst
pa denne maten:

4 Denne meldingen inneholder vitale instruksjoner som ma folges
for d fullfare en oppgave.

\- J

4 Denne meldingen inneholder tilleggsinformasjon og tips som )

/ kan hjelpe deg med d fullfare oppgaver. )

4 o o . )
Denne meldingen inneholder viktig informasjon som av
sikkerhetsmessige grunner md falges ndr du utferer oppgaver
slik at du ikke skader dataene pa ASUS VivoWatch SP og
komponentene i den.

\- P B

o
=

Skrifttyper

Fet = Dette indikerer en meny eller et element som skal velges.

Kursiv = Dette viser til avsnitt som du kan lese i denne bruksanvisningen.
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YSION

Forholdsregler for sikkerhet

108

ASUS VivoWatch SP og ladestasjonen ma resirkuleres eller avhendes
pa riktig mate.

Hold alle sma deler unna barn.

ASUS VivoWatch SP ber kun brukes i omgivelser med

omgivelsestemperatur mellom 5 og 40 °C og oppbevares i omgivelser
med omgivelsestemperatur mellom -20 og 45 °C.

IKKE legg ASUS VivoWatch i en varm bil. Temperaturer i en parkert bil
pa solfylte dager kan overstige den anbefalte omgivelsestemperaturen.
Noen kan fa irritasjon av visse materialer som brukes i smykker,
klokker og andre barbare enheter som er i langvarig kontakt med
huden. Dette kan veere pé grunn av allergi, miljofaktorer, forlenget
eksponering for irritamenter som sape, svette eller andre arsaker.

Det kan veere mer sannsynlig at du opplever irritasjon av en baerbar
enhet hvis du har allergier eller er generelt folsom.

Hvis du har fglsom hud, ber du ta hensyn til dette nar du bruker ASUS
VivoWatch SP.

Det er mer sannsynlig at du opplever irritasjon fra ASUS VivoWatch SP
hvis den sitter for stramt.

Ta av ASUS VivoWatch SP med jevne mellomrom for a la huden puste.



Ved & holde ASUS VivoWatch SP og stroppen rene og terre, vil
potensialet for hudirritasjon reduseres.

Hvis du opplever radhet, hevelse, klge eller noen annen irritasjon eller
ubehag pa huden rundt, eller under, ASUS VivoWatch SP, ma du ta av
ASUS VivoWatch SP og forhgre deg med lege for du bruker den igjen.

Fortsatt bruk, selv etter at symptomene avtar, kan fere til fornyet eller
okt irritasjon.

-

« ASUS VivoWatch SP er ikke en medisinsk enhet og gjer ingen
medisinske pdstander. Den er ikke ment til G diagnostisere
helsemessige forhold. Mdleresultatene er kun til din referanse.

« IKKE juster medisiner basert pd mdleresultatene fra ASUS
VivoWatch SP. Ta medisiner som instruert av lege. Kun en lege
er kvalifisert til d diagnostisere. Kun en lege er kvalifisert til a
diagnostisere og behandle sykdom.

J

Norsk
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YSION

Forholdsregler for batteri

Ma ikke kastes i et ildsted.
Batteriet md overhodet ikke kortsluttes.
Batteriet ma overhodet ikke demonteres og settes sammen igjen.

Ma ikke brukes dersom det oppstar lekkasje.
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Kapittel 1: Komme i gang

m



YSION

Bli kjent med ASUS VivoWatch SP

/ « ASUS VivoWatch SP kan brukes som en frittstdende enhet for

madlinger og tidsjusteringer.

« Last ned og installer den medfolgende appen for G fd en
fullstendig oversikt over helsedataene dine. Du finner mer
informasjon i delen Installere den medfalgende appen denne

hdndboken.
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4 )

« ASUS VivoWatch SP har 5 ATM vannmotstand, som motstar
trykk pa en dypbe tilsvarende 50 meter. Egnet for sprut, regn,
dusjer og svemming.

« IKKE bruk ASUS VivoWatch SP i vaesker med kjemikalier eller
saltvann (som sjovann, svemmebassenger eller varme kilder),
da det kan skade ladekontaktene. Hvis ASUS VivoWatch SP
har veert i kontakt med vaeskene som er nevnt, ma du skylle
kontaktene grundig med ferskvann og terke med en ren klut

\_ for d hindre rust.

J
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YSION

a PPG (fotopletysmogram)-sensor

Denne sensoren fungerer sammen med elektroden slik at du kan
male helsedata. Denne sensoren lar deg ogsa male puls.

Du finner flere detaljer i delen Bruke ASUS VivoWatch
/ SP i denne elektroniske handboken.

Bergringsskjermpanel

Bruk bevegelser pa bergringsskjermen for & bruke ASUS
VivoWatch SP.

% Du finner flere detaljer i delen Bruke ASUS VivoWatch
/ SPidenne elektroniske handboken.

e Rem

114

Du kan bruke stroppen til & baere ASUS VivoWatch SP pa
héndleddet.



o Startsideknapp

Trykk pa denne knappen pa ASUS VivoWatch SP for & ga tilbake
til startskjermen. Du kan ogsa trykke pa denne knappen for a lase
opp ASUS VivoWatch SP eller aktivere andre funksjoner.

Trykk og hold inne knappen i ett (1) sekund for & sld pa ASUS
VivoWatch SP, eller hold inne knappen i tre (3) sekunder for a
sla av ASUS VivoWatch SP. Trykk og hold ikke knappen i ti (10)
sekunder hvis du ma tvinge ASUS VivoWatch SP til 3 starte pa
nytt.

For @ unngd at data gdr tapt md du serge for d laste
/ opp dataene dine for du sldr av ASUS VivoWatch SP.

e Elektrode

Denne elektroden fungerer sammen med PPG-sensoren slik at du
kan male utvikling i puls og helsedata.

Norsk

/ Du finner flere detaljer i delen Bruke ASUS VivoWatch
/ SPidenne elektroniske handboken.

e Ladekontakter (inn: 5V, 0,5 A likestrom)

Koble disse ladekontaktene til ladekontaktene pa ladeklipsen for &
lade batteriet pa ASUS VivoWatch SP.
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YSION

Lade ASUS VivoWatch SP

1. Apne ladeklipsen.
2. Juster og sett ladekontaktene pa baksiden av ASUS VivoWatch SP pa

ladekontaktene pa ladeklipsen.

Far du kobler ladeklipsen til ASUS VivoWatch SP, md du serge
for at ladekontaktene og bunnen av ASUS VivoWatch SP er
rene og tgrre for & motvirke rust og svikt.

1. Tark av ladekontaktene forsiktig med en ren klut.

2. Tark ASUS VivoWatch SP torr.
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3. Serg for at ladeklipsen holder ASUS VivoWatch SP godt fast.

4. Koble USB-kabelen til ladeklipsen, og koble deretter USB-kabelen til
en stremkilde for @ begynne & lade.

4
4 % ASUS VivoWatch SP sldr seg automatisk pd ndr den er fulladet. ) p
=
N J
4 )

« Hvis USB-kabelen feilkobles, kan det fere til alvorlige skader
pa ASUS VivoWatch SP. Eventuelle skader fordrsaket av feil
bruk dekkes ikke av garantien.

« lkke kortslutt ladekontaktene pé ladestasjonen.

« Noen reservebatterier kan ikke oppdage enheter med lav
stramstyrke og vil derfor ikke lade ASUS VivoWatch SP.

17
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Bruke ASUS VivoWatch SP
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YSION

Installere den medfelgende appen

Koble ASUS VivoWatch SP til den medfglgende appen for a kunne bruke
alle funksjonene, for eksempel aktivitetsdata, pillepaminnelser, stisporing,
melding- og anropsvarslinger og sevn- og helsemessige anbefalinger.

1.

120

Logg pa en Google-konto eller Apple ID pa telefonen, eller registrer en
ny konto.
Start Play Store eller App Store.

A

Sok etter ASUS HealthConnect App, og installer den medfglgende
appen.

S




Pare for forste gang

« Sld pa Bluetooth pa telefonen for parkobling.

« Kontroller at ASUS VivoWatch SP er under tre meter fra
telefonen.

1. Trykk og hold Hjem-knappen i ett (1) sekund for a sla pa ASUS
VivoWatch SP.

Start ASUS HealthConnect App.

Folg instruksjonene pa skjermen til telefonen og pa ASUS VivoWatch
SP for & fullfere paringen.

5:00 all4c @

Pairing

Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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YSION

Navigere gjennom ASUS VivoWatch SP

Lase opp ASUS VivoWatch SP

Trykk pa Home button (Hjem-knappen) for a lase opp ASUS VivoWatch
SP. Du kan bla gjennom funksjonene pa ASUS VivoWatch SP nar den er l3st

opp.

Etter en periode med inaktivitet gar ASUS VivoWatch SP
£ tilbake til startskjermen og blir ldst for G hindre uonskede

operasjoner.
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Bla gjennom funksjonene til ASUS VivoWatch SP

Sveip til venstre eller hgyre for & bla gjennom funksjonene pa ASUS
VivoWatch SP.

Du kan trykke pd Home button (Hjem-knappen) for d ga
- tilbake tilHJEM-skjermen.
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Se mer informasjon for den valgte funksjonen

Sveip opp eller ned for & se mer informasjon for den valgte ASUS
VivoWatch SP-funksjonen eller endre urskiven.

% Ikke alle funksjoner inneholder tilleggsinformasjon.
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Funksjonene til ASUS VivoWatch SP

ASUS VivoWatch SP viser informasjon om din daglige aktivitet, treningstid
og sevnkvalitet for & hjelpe deg mot en sunnere liv.

[ % Skjermene som vises i denne hdndboken er kun for referanse. )

Startskjerm

Startskjermen pa ASUS VivoWatch SP viser klokkeslett, dato og status for
ASUS VivoWatch SP.

lkon Beskrivelse

Last

Batteriniva

& EIR

Tilkoblet

Alarm

(<)
. o’
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PTT-indeksskjerm

Denne skjermen lar deg male helsedata. ASUS VivoWatch SP kan ogsa
estimere ditt folelsesmessige stress ved a bruke PTT-indeks (Pulse Transit
Time).

Sveip hgyre fra Hjem-skjermen for & ga inn i PTT-indeksskjermen. Plasser
tommelen og pekefingeren pa elektroden og PPG-sensoren.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥
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ASUS VivoWatch SP bruker PPG-sensoren i forbindelse med elektroden slik
at du kan registrere helsedata. Maten du har pa ASUS VivoWatch SP kan
pavirke ngyaktigheten til malingene.

Slik far du mer ngyaktige resultater:

«  Tapd ASUS VivoWatch SP pa en normal mate med urskiven vendt opp,
bunnen av ASUS VivoWatch SP mot huden og ASUS VivoWatch SP
vekke fra handleddbein.

«  Ha pd ASUS VivoWatch SP pa en slik mate at det ikke er ubehagelig.
Ikke fest ASUS VivoWatch SP for stramt mot handleddet.

Plasser fingeren forsiktig pa elektroden, og dekk til PPG-sensor mens
helsedata males.

«  Fortsett med & male for d fa de mest ngyaktige resultatene.

(" + Noyaktigheten til PPG-sensoren kan variere avhengig av )
madleforhold og omgivelser. Hvis PPG-sensoren er skitten, md
du rengjore sensoren og preve pa nytt.

« Ikke se direkte inn i PPG-sensoren, da lys fra sensoren kan
svekke synet.

« Serg for at barn ikke ser direkte inn i sensorlyset.

« ASUS VivoWatch SP er ikke en medisinsk enhet og gjor ingen
medisinske pdstander. Den er ikke ment til d diagnostisere
\_ helsemessige forhold. Mdleresultatene er kun til din referanse. )
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Maleskjerm for kroppsharmoni

Denne skjermen lar deg male kroppsharmoni (inkludert stressindeks
og avslappingsindeks). Kroppsharmonidata lar deg holde oversikt over
velvaeren din og gjer at du kan forbedre balansen mellom kropp og sinn.

Body Harmony
Put your fingers

onthesides ¥

)
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Puls 02-nivaskjerm

ASUS VivoWatch SP har en armleddsbasert Puls O2-nivafunksjon.
Oksygenmetningsindeksen under trening hjelper deg med 3 avgjgre
hvordan kroppen din venner seg til hgyder for alpinsport og ekspedisjoner.

Ga inn i Puls 02-nivamodus

For & ga inn i Puls O2-nivamodus sveiper du til venstre eller hgyre til
skjermen som viser Pulse 02 Level (Puls 02-niva). Ha den pa handleddet,
og plasser tommelen og pekefingeren pa elektroden og PPG-sensoren.
Serg for at ASUS VivoWatch SP sitter godt pa handleddet, sa begynner
maling automatisk.

Pulse 02 Level Pulse 02 Level
_ Please wear
it and coverthe ¥

Measuring...
Sensors

85 90 95 100

O
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Pa ASUS VivoWatch SP vises Puls O2-nivamalingen som prosentandel og

farge pa grafen.

Pulse 02 Level

94,

95 100

Bruke ASUS HealthConnect-appen for Puls 02-nivamaling
Pa ASUS HealthConnect-appen har du tilgang til flere detaljer om Puls O2-

nivamalinger, inkludert trender over flere dager.

YSION
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Pulssensorskjerm

Denne skjermen viser din ndvaerende puls. PPG-sensoren pa ASUS
VivoWatch SP fastsetter automatisk din navaerende puls.

Slik far du mer ngyaktige resultater:
1.

Heart Rate

81 bpm
2

Ta pa ASUS VivoWatch SP pa en normal mate med urskiven vendt opp,
bunnen av ASUS VivoWatch SP mot huden og ASUS VivoWatch SP
vekke fra hdndleddbein.

Ha pa ASUS VivoWatch SP pa en slik mate at det ikke er ubehagelig.
Ikke fest ASUS VivoWatch SP for stramt mot handleddet.

Du far mer ngyaktige resultater fra pulsmaleren nar du er oppvarmet.
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Treningsskjerm

Denne skjermen gir deg oversikt over treningsgkter. Nar du starter
treningsmodus, vil ASUS VivoWatch SP registrere informasjon om den
aktuelle treningsgkten og vise informasjonen ettersom den registreres.
Ga inn i treningsmodus

For @ ga inn i treningsmodus sveiper du til venstre eller hgyre til Trening-
skjermen, sa velger du Utenders eller Innendgrs og trykker  «  fora
gd innitreningsmodus.

Exercise

Indoor
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Tra treningsskjermen sveiper du til opp eller ned for a se informasjon
som sanntidspuls, treningstid, kalorier, skritt og avstand for gjeldende
treningsokt.

Ga ut av treningsmodus

Ga ut av treningsmodus ved a trykke End
Hjem-knappen og trykke « for Exercise Mode

a ga ut av treningsmodus. M

12:42 7 00:00:13
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YSION

Innstillinger

Pa denne skjermen kan du endre innstillinger Settings
direkte pa ASUS VivoWatch SP. Sveip venstre —— TIME ——

fra Hjem-skjermen tre ganger d g inn i

Innstillinger-skjermen. 2079/08/08 12:42

Sveip opp eller ned pa Settings screen
(Innstillinger-skjermen) for a vise de
innstillingene som kan konfigureres og som

star nedenfor.

Innstilling  Beskrivelse

Tid Juster klokkeslett.

Profil Juster profilen din.
Angi din personlige informasjon riktig for 8 male
utviklingen av helsedata mer ngyaktig.

Mal Angi daglige mal for kalorier og skritt.

Lysstyrke Juster lysstyrken til ASUS VivoWatch SP. Denne effekten er
mer merkbar i markere omgivelser.

Sprak Endre enhetssprak

Om Se mer informasjon om enheten, for eksempel
fastvareversjon, serienummer, app-QR-kode, tilbakestill
enheten osv.
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Aktiviteter-skjerm

ASUS VivoWatch SP registrerer automatisk dine daglige aktiviteter og viser
dem pa denne skjermen. Sveip venstre fra Home screen (Hjem-skjermen)
for d gd inn i Activities screen (Aktiviteter-skjermen).

Du kan se dine daglige aktiviteter som hvor mange skritt du har gatt,
kalorier du har brent, hgyden du er ved, tid sovet og komfort-sgvn
ettersom de registreres.

Sleep

oh 30m

Calories

500 cal

& 25+ & 25
& 25

/ﬁ Sveip opp eller ned for G vise andre aktiviteter.
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Varslinger

Nar du mottar en samtale pa den parkoblede telefonen, vil ASUS
VivoWatch SP vibrere og vise deg telefonnummeret til den som ringer eller
en forhdndsvisning av meldingen.

Incoming
Call

Message
Andy 07:30

This is only the
- 0971234 XXXX -

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Paminnelser

ASUS VivoWatch SP vil ogsa vise deg paminnelser om at du ma bevege
deg og ta piller for & hjelpe deg mot en sunnere livsstil.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

®) —20:30——
% ﬁ Antacid
@
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Oppdatere ASUS VivoWatch SP

Oppdatere via ASUS HealthConnect-appen

1. Start ASUS HealthConnect App.
2. Fraldag-skjermen trykker du Enhet pd bunnen.

(s) 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
-f-- 81

bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

Exercise HealthAl

N

137



3. P4 Min enhet-skjermen velger du Fastvareversjon og trykker Sjekk
oppdatering for a sjekke om gjeldende versjon er oppdatert.

il 4G ®

My Device FW Version

MCU FW
BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Inledning

Tack for att du kopte ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP &r en bérbar
enhet som forenar ASUS HealthAl-teknik och ndgra traningsfunktioner
med alla fordelar som exakta, smarta och kompakta. Fyll i fljande
information for framtida referens:

INKOPSDATUM:
SERIENUMMER:

Hafta fast ditt kvitto har

Registrera din produkt pd https://account.asus.com/product reg.aspx
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Om manualen

Den har handboken innehaller information om maskinvaru- och
programfunktionerna i din ASUS VivoWatch SP, som organiseras i foljande
kapitel:

Kapitel 1: Komma igang

Detta kapitel specificerar harvarukomponenterna i din ASUS
VivoWatch SP och visar hur man anvénder olika delar pa ASUS
VivoWatch SP.

Kapitel 2: Anvdanda din ASUS VivoWatch SP

Detta kapitel ger en 6versikt dver hur du anvénder din ASUS
VivoWatch SP.

Bilaga
Det har avsnittet innehaller meddelanden for din ASUS VivoWatch SP.

Lds all information i bruksanvisningen och annan litteratur
iladan innan du anvénder enheten. For den fullstindiga
manualversionen fér ASUS VivoWatch SP, besék var flersprakiga
webbsida pa:
https.//www.asus.com/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-SP-
HC-A05/HelpDesk Manual/.

BYSUSAS
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Konventioner som anvands i denna manual

For att markera viktig information i denna manual, presenteras viss text pa
foljande satt:

4 Detta meddelande innehdller vital information som mdste
foljas for att fullfolja en uppgift.
\_ lj lj PPbg )
4 Detta meddelande innehdller ytterligare information och tips )
/~ som kan hjdlpa till att fullfélja en uppgift.
- J
4 Detta meddelande innehdller viktig information som mdste )
féljas for att du ska vara sdker medan aktiviteter utférs och
férhindra skador pa dina ASUS VivoWatch SP-data och
komponenter.
- P J
Typografi
fet = Detta indikerar en meny eller en post som maste valjas.
kursiv. = Detta indikerar ett passage du kan finna i den har manualen. Y
S
A
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Sdkerhetsatgarder

142

ASUS VivoWatch SP och laddningsstationen maste atervinnas eller
kasseras pa ratt satt.

Forvara alla sma delar utom rackhall for barn.

ASUS VivoWatch SP bor endast anvdndas i miljéer med omgivande

temperaturer mellan 5 °C och 40 °C, och forvaras i miljéer med
omgivande temperaturer mellan -20 °C och 45 °C.

Lamna INTE din ASUS VivoWatch SP i en varm bil. Temperaturer i

en parkerad bil pa soliga dagar kan 6verstiga de rekommenderade
omgivande temperaturerna.

Vissa personer kan uppleva irritationer pa vissa material som anvands
i smycken, klockor och andra barbara féremal som éar i langvarig
kontakt med huden. Detta kan bero pa allergier, miljofaktorer, 6kad
exponering for irriterande amnen som tval, svett eller andra orsaker.
Du kan vara mer bendgen att uppleva irritation fran en barbar enhet
om du har allergier eller &@r kanslig.

Om du har en kénslig hud, var forsiktig nér du bar din ASUS VivoWatch
SP.

Du kan vara mer bendgen att uppleva irritation fran din ASUS
VivoWatch SP om den sitter at for hart.

Ta av din ASUS VivoWatch SP med jamna mellanrum sa att huden kan
andas.



«  Genom att hdlla din ASUS VivoWatch SP och remmen rena och torra
kommer du att minska risken for hudirritationer.

«  Omdu upplever rodnad, svullnad, kldda eller nagon annan irritation
eller obehag pa huden runt, eller under din ASUS VivoWatch SP ta av
din ASUS VivoWatch SP och kontakta din lakare innan du anvander
denigen.

+  Fortsatt anvandning, dven efter det att symtomen avtar, kan leda till
fornyad eller 6kad irritation.

-

« ASUS VivoWatch SP dr inte medicinsk utrustning och gér inga
medicinska ansprak. Den dr inte avsett for att diagnostisera
hdlsotillstand. Mdtresultaten dr endast for din referens.

« Anpassa INTE ldkemedelsbehandlingen utifrdn mdtresultaten
pad din ASUS VivoWatch SP. Ta dina Idkemedel pa det scitt som
foreskrivits av din Idkare. Endast en Idkare dr kvalificerad att
diagnostisera. Endast en Idkare dr kvalificerad att diagnostisera
och behandla sjukdomen. )

Svenska
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Forsiktighetsatgarder for batteri

«  Kasseraield.

«  Forsok aldrig att kortsluta batteriet.
Forsok aldrig att ta isdr och satta ihop batteriet.
Upphor att anvanda om batteriet lacker.
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Lar kanna din ASUS VivoWatch SP

« Din ASUS VivoWatch SP kan anvédndas som en fristaende
enhet fér mdtningar och tidsjusteringar.

« Ladda ner och installera tillhérande app for en fullstdndig
oOversikt 6ver dina hdlsodata. Mer information finns i avsnittet
Installera tillhérande app i denna manual.
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4 / « ASUS VivoWatch SP har ett vattenmotstand pa 5 ATM som tdl )

tryck motsvarande ett djup pd 50 meter. Ldmplig for sténk,
regn, dusch eller en simtur.

- ANVAND INTE din ASUS VivoWatch SP i viiskor med kemikalier
eller saltvatten (t.ex. havsvatten, pooler eller varma kdllor)
eftersom det kan skada laddningskontakterna. Om din
ASUS VivoWatch SP har kommit i kontakt med de némnda
vétskorna, se till att du skéljer kontakterna med férskt vatten
noga och torkar det med en ren trasa fér att férhindra
korrosion. )

Svenska
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a PPG-sensor (Fotopletysmografi) sensor

Denna sensor fungerar tillsammans med elektroden sa att du
kan madta dina halsodata. Med denna sensor kan du ocksa mata
hjartfrekvensen.

For mer information, se avsnitt Anvénda din ASUS
VivoWatch SP i denna manual.

9 Pekskarmspanel

Anvénd pekskdrmspanelen for att anvanda gester pa din ASUS
VivoWatch SP.

For mer information, se avsnitt Anvénda din ASUS
/ VivoWatch SP i denna manual.

e Rem

Remmen ger dig mojlighet att bara din ASUS VivoWatch SP runt
handleden.
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o Knappen Startsida

Tryck péd knappen pa din ASUS VivoWatch SP for att aterga till
startsidan. Du kan dven trycka pa knappen for att Idsa upp din
ASUS VivoWatch SP eller aktivera andra funktioner.

Tryck och hall ned denna knapp i en (1) sekund for att sla pa ASUS
VivoWatch SP eller hall in den har knappen i tre (3) sekunder for
att stdnga av ASUS VivoWatch SP. Tryck och hall in denna knapp i
tio (10) sekunder om du ar tvungen att starta om ASUS VivoWatch
SP.

Fér att forhindra forlust av data, se till att du laddar
upp dina data innan du slar av din ASUS VivoWatch SP.

9 Elektrod

Denna elektrod fungerar tillsammans med PPG-sensorn sd att du
kan mata din hjartfrekvens och dina hdlsodata.

For mer information, se avsnitt Anvénda din ASUS
/ VivoWatch SP i denna manual.

Svenska

@ Laddningskontakter (ingang: 5Vdc, 0,5A)

Passa in och anslut laddningskontakterna till laddningskontakterna
pa laddningsklammans for att ladda batteriet i din ASUS VivoWatch
SP.
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Ladda din ASUS VivoWatch SP

1.
2.

Oppna laddningsklamman.
Passa in och placera laddningskontakterna pa baksidan av din ASUS
VivoWatch SP pa laddningskldmmans laddningskontakter.

Innan du ansluter laddningskldmman till din ASUS VivoWatch
SP, se till att laddningskontakterna och botten pa ASUS
VivoWatch SP dr rena och torra for att férhindra korrosion och
fel:

1. Torka forsiktigt av laddningskontakterna med en ren duk.
2. Torka av din ASUS VivoWatch SP.
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3. Setill att laddningskldamman sitter fast ordentligt pa din ASUS
VivoWatch SP.

4. Anslut USB-kabeln till laddningsklamman och anslut sedan USB-
kabeln till en stromkalla for att starta laddningen.

4 % ASUS VivoWatch SP startar automatiskt nér den dr fulladdad.
\_~
4 « En felaktig anslutning av USB-kabeln kan orsaka allvarliga

skador pa ASUS VivoWatch SP. Inga skador som orsakas av
felanvindning tdcks av garantin.

« Kortslut inte laddningskontakterna pa stationen.

« Vissa powerbanks kan inte upptécka enheter med ldg strém
och kommer ddrfér inte att kunna ladda ASUS VivoWatch SP.

Svenska
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Anvdnda din ASUS VivoWatch SP
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Installera leverantorens app

Parkoppla din ASUS VivoWatch SP till den tillhérande appen for att dra
nytta av alla dess funktioner, till exempel aktivitetsdata, paminnelse om
piller, sparning av 16pspar, meddelande- och samtalsaviseringar samt
sOmn- och hdlsorekommendationer.

1. Logga in eller registrera ett Google-konto pa din telefoneller Apple-ID.
2. Starta Play Store eller App Store.

A

3. Sok efter ASUS HealthConnect-appen och installera tillhdrande app.

S
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Parkoppling forsta gangen

- Sla pa din telefons Bluetooth innan du parkopplar.

« Kontrollera att ASUS VivoWatch SP dr hdgst tre meter fran
telefonen.

1. Tryck och hall ner Hemknapp i en (1) sekund for att sla pa din ASUS
VivoWatch SP.

Oppna ASUS HealthConnect-appen.

Folj anvisningarna pa skdarmen pa din telefon och ASUS VivoWatch SP
for att slutfora parkopplingen.

5:00 all4c @

Pairing

Choose a device to pair &

[0 ASUS Vivowatch SP

[ ASUS VivoWatch BP

Pairing

Note:

If you don't find any watch to pair, you can
go to the system of your phone “Settings
>> Bluetooth” to pair your watch.
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Navigera pa din ASUS VivoWatch SP

Lasa upp din ASUS VivoWatch SP

Tryck pa Home button (Start-knapp) for att lasa upp din ASUS VivoWatch
SP. Du kan bladdra igenom ASUS VivoWatch SP-funktionerna nar den 3sts

upp.

Efter en stunds inaktivitet atergar ASUS VivoWatch
L till startsidan och lases for att férhindra oavsiktliga

aktiviteter.
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Bladdra igenom ASUS VivoWatch SP-funktionerna
Svep till vanster eller héger for att bladdra genom ASUS VivoWatch SP-

funktionerna.

Du kan trycka pd Home button (Start-knapp) for att dterga
- till startsidan.

Svenska
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Visa mer information for den valda funktionen
Svep uppat eller nedat for att visa mer information for den valda ASUS
VivoWatch SP-funktionen eller andra urtavlan.

BYSUSAS

% Inte alla funktioner innehdller ytterligare information.
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ASUS VivoWatch SP-funktioner

Din ASUS VivoWatch SP visar information om statusen for dina dagliga
aktiviteter, traningstid och somnkvalitet, for att hjalpa dig att leva sundare.

[ % Skdrmarna i manualen dr bara som referens. )

Startsida

Startsidan for ASUS VivoWatch SP visar tid, datum och statusen for din
ASUS VivoWatch SP.

lkon Beskrivning

Last

Batteriniva

& EIR

Ansluten

Alarm

(<)
. o’
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PTT-indexskarm

Med denna skdrm kan du mata dina hélsodata. Din ASUS VivoWatch SP kan
ocksa uppskatta din kdanslomdssiga stress tack vare PTT-index (Pulse Transit
Time).

Svep at vanster fran Home screen (Startsidan) for att 6ppna PTT

index screen (PTT-indexskdarmen). Placera tummen och pekfingret pa
elektroden och PPG-sensorn.

PTT Index
Put your fingers
onthesides ¥

Qi
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Din ASUS VivoWatch SP anvander PPG-sensorn i kombination med
elektroden sa att du kan hamta dina halsodata. Hur du bar din ASUS
VivoWatch SP kan paverka matningens noggrannhet.

For att fa mer exakta resultat:

«  Anvand ASUS VivoWatch SP normalt med klockans framsida uppat,
undersidan pa ASUS VivoWatch SP mot huden, och ASUS VivoWatch
SPvand fran handledsbenet.

. Bar ASUS VivoWatch SP sa att den sitter bekvamt. Fast inte ASUS
VivoWatch SP for hart runt handleden.

Placera ditt finger forsiktigt pa elektroden och tack 6ver PPG-sensorn
nar du mater dina hélsodata.

«  Varstilla under matningen for att fa det mest exakta resultatet.

(" - PPG-sensorns exakthet kan variera efter mitforhdllandena  \
A och omgivningen. Om PPG-sensorn dr smutsig ska den
rengéras, och forsok igen.
« Titta inte direkt in i PPG-sensorn, eftersom sensorljuset kan
skada din syn.
- Setill att barn inte tittar rakt in i sensorljuset.
« ASUS VivoWatch SP dr inte medicinsk utrustning och gér inga

medicinska ansprdk. Den dr inte avsett fér att diagnostisera
hdlsotillstand. Mdtresultaten dir endast for din referens.

- J

Svenska
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Matningsskarm for kroppsharmoni

Med den hér skarmen kan du mata din kroppsharmoni (inklusive
stressindex och avkopplingsindex). Uppgifterna om kroppsharmoni hjalper
dig att halla reda pa ditt valbefinnande och i slutdndan géra det mojligt for

dig att forbattra balansen i din kropp och ditt sinne.

Body Harmony
Put your fingers

onthesides ¥

@)

BYSUSAS

162



Puls 02-nivaskarm

Din ASUS VivoWatch SP har en handledsbaserad puls O2-nivafunktion.
Syreméttnadsindexet under traning hjalper dig att avgora hur din kropp
anpassas till hoga hojder under alpinsport och expeditioner.

Oppna puls 02-nivaliget

For att ga ini laget puls O2-niva, svep at vanster eller hoger till skarmen
som visar Puls 02-niva. Bér det pa handleden och placera tummen
och pekfingret pa elektroden och PPG-sensorn. Kontrollera att din
ASUS VivoWatch SP sitter ordentligt pa handleden, matningen startar
automatiskt.

Pulse 02 Level
Please wear
it and coverthe ¥
sensors

Pulse 02 Level

Measuring...

85 90 95 100

O
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Din puls O2-niva visas pa ASUS VivoWatch SP som procent och farg i
diagrammet.

Pulse 02 Level

94,

95 100

Anvanda ASUS HealthConnect-app for avlasning av puls 02-niva

Pa ASUS HealthConnect-appen har du tillgang till ytterligare information
om dina avlasningar av puls O2-nivan, inklusive trender under flera dagar.

BYSUSAS
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Hjartfrekvensskarm

Denna skarm visar din aktuella puls. PPG-sensorn pa din ASUS VivoWatch
bestammer automatiskt din aktuella puls.

Heart Rate

81 bpm
2

For att fa mer exakta resultat:

1.

Anvand ASUS VivoWatch SP normalt med klockans framsida uppat,
undersidan pa ASUS VivoWatch SP mot huden, och ASUS VivoWatch
SP véand fran handledsbenet.

Bar ASUS VivoWatch SP sa att den sitter bekvamt. Fast inte ASUS
VivoWatch SP for hart runt handleden.

Du kan fa mest exakta resultat fran pulsévervakaren nar du ar
uppvarmd.
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Traningsskarm

Pa den har skdarmen kan du halla reda pa dina traningspass. Nar du startar
traningslaget kommer din ASUS VivoWatch SP att registrera in information
om det aktuella traningspasset och visa informationen medan den
registreras.

Oppna triningsliget

For att 6ppna traningslaget sveper du at vanster eller hdger pa skarmen
Exercise (Traning), valjer sedan Outdoor (Utomhus)eller Indoor
(Inomhus) och tryckerpa v for att Oppna traningslaget.

Exercise

Indoor
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Svep uppat eller nedat pa traningsskarmen om du vill visa information
som hjartfrekvens i realtid, traningstid, kalorier, steg och avstand foér den
aktuella traningen.

Avsluta traningslaget

For att avsluta traningslaget trycker du !
pa hemknappen, sedan pd v Exercise Mode

for att avsluta traningslaget. M

12:42 7 00:00:13

End

Svenska
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Instéllningar

Med den hér skdarmen kan du dndra Settings
installningar direkt pa din ASUS VivoWatch —— TIME ——
SP. Svep at vanster fran startsidan tre

ganger for att 6ppna Settings screen 2019/08/08 12:42

(Instéllningsskdrmen).

Svep upp eller ner pa Settings screen
(Installningsskarmen) for att visa de
konfigurerbara installningarna som anges
nedan.

Instdllning Beskrivning

Tid Stéller in tiden.

Profil Staller in din profil.
Anger din personliga information korrekt for mer exakta
hélsodata.

Mal Stéll in ditt dagliga kalorimal och stegmal.

Ljusstyrka Justera ljusstyrkan pa din ASUS VivoWatch SP. Denna
effekt ar mer markbar i moérkare miljcer.

Sprék Andra enhetssprak.

Om Visa mer information om din enhet, t.ex. version av fast
programvara, serienummer, appens QR-kod, aterstall
enhet etc.
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Aktivitetsskarm

Din ASUS VivoWatch SP registrerar automatiskt dina dagliga aktiviteter och
visar dem pa denna skarm. Svep at vanster fran Home screen (Startsidan)
for att oppna Activities screen (Aktivitetsskarmen).

Du kan se dina dagliga aktiviteter t.ex de steg du har tagit, kalorier du
har brant, hojden du befinner dig pa, din sovtid och din komfort sovtid
allteftersom de registreras.

Calories

500 cal

Sleep

oh 30m

& 25+ & 25
& 25

% Svep upp eller ner for att visa andra aktiviteter.

169



Meddelanden

Nar du far ett samtal eller ett meddelande pa din parkopplade telefon,
kommer ASUS VivoWatch SP att vibrera och visa dig vilket telefonnummer
som ringer eller en férhandsvisning av meddelandet.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Paminnelser

Din ASUS VivoWatch SP kommer ocksa att visa dig promenader och
paminnelser om piller som hjdlper dig till en sundare livsstil.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

—20:30——

% ﬁ Antacid
@
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Uppdatera din ASUS VivoWatch SP

Uppdatering genom ASUS HealthConnect-appen

1. Starta ASUS HealthConnect-appen.
2. Péskdrmen Today (Idag) trycker du pa Device (Enhet) langst ner.

(s) 2020/03/09 (Monday) &~ C

PTT Index Heart Rate

&
-f-- 81

bpm

Pulse 02 Level De-stress Level

08:10

Exercise HealthAl

N
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3. P4 My Device screen (Min enhetsskarm), valj FW Version (FW-
version) och tryck pd Check update (Kontrollera uppdatering) for
att kontrollera om din nuvarande version ar uppdaterad.

il 4G &

My Device FW Version

MCU FW
BLE FW

GPS EPO 20.3.24.3

Check update

Serial Number(SN) K6HCGX000000
Battery 65 %

Status Connected

@ Language English >

I FW Version N 041 >
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Federal Communications Commission Interference Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits

for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will
not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.
Increase the separation between the equipment and receiver.

«  Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

«  Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

CAUTION:

Any changes or modifications not expressly approved by the grantee of
this device could void the user's authority to operate the equipment.
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.
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RF exposure warning

The equipment complies with FCC RF exposure limits set forth for an
uncontrolled environment.

The equipment must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

Compliance Statement of Innovation, Science and Economic
Development Canada (ISED)

This device complies with Innovation, Science and Economic Development
Canada licence exempt RSS standard(s). Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2)
this device must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

Déclaration de conformité de Innovation, Sciences et
Développement économique Canada (ISED)

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Innovation, Sciences et
Développement économique Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur
de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)
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Radio Frequency (RF) Exposure Information

The radiated output power of the Wireless Device is below the Industry
Canada (IC) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be
used in such a manner such that the potential for human contact during
normal operation is minimized.

This device has also been evaluated and shown compliant with the IC RF
Exposure limits under portable exposure conditions (antennas are less
than 20 cm of a person’s body).

Informations concernant l'exposition aux fréquences radio (RF)

La puissance de sortie émise par cet appareil sans fil est inférieure a la
limite d’exposition aux fréquences radio d’'Industrie Canada (IC). Utilisez
I'appareil sans fil de facon a minimiser les contacts humains lors d'un
fonctionnement normal.

Cet appareil est conforme aux limites d'exposition aux rayonnements
IC établies pour un environnement exposé a des appareils mobiles

(les antennes se situant a une distance inférieure a 20 cm du corps de
I'utilisateur).
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Simplified EU Declaration of Conformity

ASUSTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance
with the essential requirements and other relevant provisions of Directive
2014/53/EU. Full text of EU declaration of conformity is available at
https://www.asus.com/support/.

C€

The Simplified EU Declaration of Conformity of this device has
been updated. This device now complies with Radio Equipment
Directive 2014/53/EU, and no longer complies with R&TTE
Directive 1999/5/EC.

RED RF Output table

Function Frequency Maximum Output Power (EIRP)
Bluetooth 2402 - 2480 MHz 5dBm
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Global Environmental Regulation Compliance and Declaration

ASUS follows the green design concept to design and manufacture our
products, and makes sure that each stage of the product life cycle of ASUS
product is in line with global environmental regulations. In addition, ASUS
disclose the relevant information based on regulation requirements.
Please refer to http://csrasus.com/english/Compliance.htm for information
disclosure based on regulation requirements ASUS is complied with:

EU REACH SVHC

ASUS Recycling/Takeback Services

ASUS recycling and takeback programs come from our commitment

to the highest standards for protecting our environment. We believe in
providing solutions for you to be able to responsibly recycle our products,
batteries, other components as well as the packaging materials. Please

go to http://csrasus.com/english/Takeback.htm for detailed recycling
information in different regions.
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Précautions d’emploi de I'appareil

a.

180

Soyez particulierement vigilant quant a votre sécurité lors de
I'utilisation de cet appareil dans certains lieux (les avions, les aéroports,
les hopitaux, les stations-service et les garages professionnels).

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité de dispositifs médicaux
implantés lors d'un appel téléphonique. Si vous portez un

implant électronique (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline,
neurostimulateurs...), veuillez impérativement respecter une distance
minimale de 15 centimétres entre cet appareil et I'implant pour réduire
les risques d'interférence.

Utilisez cet appareil dans de bonnes conditions de réception pour
minimiser le niveau de rayonnement. Ce n'est pas toujours le cas dans
certaines zones ou situations, notamment les parkings souterrains, les
ascenseurs, en train ou en voiture ou tout simplement dans un secteur
mal couvert par le réseau.

Tenez cet appareil a distance du ventre des femmes enceintes et du
bas-ventre des adolescents.



Proper disposal

Do not throw your ASUS VivoWatch SP in municipal
E waste. This product has been designed to enable proper
— reuse of parts and recycling. The symbol of the crossed
out wheeled bin indicates that the product (electrical,
electronic equipment and mercury-containing button cell
battery) should not be placed in municipal waste. Check
local regulations for disposal of electronic products.

Do not throw the battery in municipal waste. The symbol
of the crossed out wheeled bin indicates that the battery
should not be placed in municipal waste.

Rechargeable Battery Recycling Service in North America

For US and Canada customers, you can call 1-800-822-8837
(toll-free) for recycling information of your ASUS products’
rechargeable batteries.

Regional notice for Singapore

Complies with

MDA Standards | THis ASUS product complies with IMDA Standards.
DB103778
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Regional notice for California

& WARNING

Cancer and Reproductive Harm -
www.P65Warnings.ca.gov

Notices for removable batteries

«  Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type.
«  The battery and its component must be recycled or disposed of
properly.

Avis concernant les batteries remplacables

«  Labatterie de l'ordinateur portable peut présenter un risque d’incendie
ou de brlure si celle-ci est retirée ou désassemblée.

La batterie et ses composants doivent étre recyclés de fagon
appropriée.

(A
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Nordic Lithium Cautions (for lithium-ion batteries)

CAUTION! Danger of explosion if battery is incorrectly replaced. Replace
only with the same or equivalent type recommended by the manufacturer.
Dispose of used batteries according to the manufacturer’s instructions.
(English)

ATTENZIONE! Rischio di esplosione della batteria se sostituita in modo
errato. Sostituire la batteria con un una di tipo uguale o equivalente
consigliata dalla fabbrica. Non disperdere le batterie nell'ambiente. (Italian)

VORSICHT! Explosionsgefahr bei unsachgemafBen Austausch der Batterie.
Ersatz nur durch denselben oder einem vom Hersteller empfohlenem
dhnlichen Typ. Entsorgung gebrauchter Batterien nach Angaben des
Herstellers. (German)

ADVARSELI! Lithiumbatteri - Eksplosionsfare ved fejlagtig handtering.
Udskiftning ma kun ske med batteri af samme fabrikat og type. Levér det
brugte batteri tilbage til leverandgren. (Danish)

VARNING! Explosionsfara vid felaktigt batteribyte. Anvand

samma batterityp eller en ekvivalent typ som rekommenderas av
apparattillverkaren. Kassera anvant batteri enligt fabrikantens instruktion.
(Swedish)

VAROITUS! Paristo voi rdjahtad, jos se on virheellisesti asennettu. Vaihda
paristo ainoastaan laitevalmistajan sousittelemaan tyyppiin. Havita
kaytetty paristo valmistagan ohjeiden mukaisesti. (Finnish)
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ATTENTION! Il'y a danger d'explosion s'il y a remplacement incorrect de

la batterie. Remplacer uniquement avec une batterie du mére type ou
d’un type équivalent recommandé par le constructeur. Mettre au rebut les
batteries usagées conformément aux instructions du fabricant. (French)

ADVARSEL! Eksplosjonsfare ved feilaktig skifte av batteri. Benytt samme
batteritype eller en tilsvarende type anbefalt av apparatfabrikanten. Brukte
batterier kasseres i henhold til fabrikantens instruksjoner. (Norwegian)
FEHENL DA DN, fEROIEI /Y F9, R AN T 28548, BES
KHESh 2 bDElioTTFEW, BEXFOHRIE > TRAELTTS,

(Japanese)

BHUMAHMWE! Mpwn 3ameHe akkyMynaTopa Ha akkyMynAaTop MHOTO Tvna
BO3MOKHO ero Bo3ropaHvie. YTUnusnpynTe akkyMynaTop B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKUMAMU npoussogutens. (Russian)

Manufacturer ASUSTek COMPUTER INC.

Address 1F., No. 15, Lide Rd., Beitou Dist.,
Taipei City 112, Taiwan

Authorized ASUS COMPUTER GmbH

Representative

in Europe

Address Harkortstrasse 21-23, 40880
Ratingen, Germany
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COPYRIGHT AND WARRANTY INFORMATION

No part of this user guide, including the products and software described in it, may be
reproduced, transmitted, transcribed, stored in a retrieval system, or translated into any
language in any form or by any means, except documentation kept by the purchaser for
backup purposes, without the express written permission of ASUSTeK Computer INC.
("ASUS").

Product warranty or service will not be extended if: (1) the product is repaired, modified
or altered, unless such repair, modification of alteration is authorized in writing by ASUS;
or (2) the serial number of the is defaced or missing.

ASUS PROVIDES THIS User guide “AS IS"WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EITHER
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES OR
CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. IN NO
EVENT SHALL ASUS, ITS DIRECTORS, OFFICERS, EMPLOYEES OR AGENTS BE LIABLE FOR
ANY INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING
DAMAGES FOR LOSS OF PROFITS, LOSS OF BUSINESS, LOSS OF USE OR DATA,
INTERRUPTION OF BUSINESS AND THE LIKE), EVEN IF ASUS HAS BEEN ADVISED OF THE
POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES ARISING FROM ANY DEFECT OR ERROR IN THIS User
guide OR PRODUCT.

Products and corporate names appearing in this user guide may or may not be
registered trademarks or copyrights of their respective companies, and are used only for
identification or explanation and to the owners’ benefit, without intent to infringe.

SPECIFICATIONS AND INFORMATION CONTAINED IN THIS User guide ARE FURNISHED
FOR INFORMATIONAL USE ONLY, AND ARE SUBJECT TO CHANGE AT ANY TIME WITHOUT
NOTICE, AND SHOULD NOT BE CONSTRUED AS A COMMITMENT BY ASUS. ASUS
ASSUMES NO RESPONSIBILITY OR LIABILITY FOR ANY ERRORS OR INACCURACIES

THAT MAY APPEAR IN THIS User guide, INCLUDING THE PRODUCTS AND SOFTWARE
DESCRIBED INIT.

Copyright © 2020 ASUSTeK Computer INC. All Rights Reserved.
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LIMITATION OF LIABILITY

Circumstances may arise where because of a default on ASUS' part or other liability,
you are entitled to recover damages from ASUS. In each such instance, regardless of
the basis on which you are entitled to claim damages from ASUS, ASUS is liable for no
more than damages for bodily injury (including death) and damage to real property
and tangible personal property; or any other actual and direct damages resulted from
omission or failure of performing legal duties under this Warranty Statement, up to the
listed contract price of each product.

ASUS will only be responsible for or indemnify you for loss, damages or claims based in
contract, tort or infringement under this Warranty Statement.

This limit also applies to ASUS’ suppliers and its reseller. It is the maximum for which
ASUS, its suppliers, and your reseller are collectively responsible.

UNDER NO CIRCUMSTANCES IS ASUS LIABLE FOR ANY OF THE FOLLOWING: (1) THIRD-
PARTY CLAIMS AGAINST YOU FOR DAMAGES; (2) LOSS OF, OR DAMAGE TO, YOUR
RECORDS OR DATA; OR (3) SPECIAL, INCIDENTAL, OR INDIRECT DAMAGES OR FOR ANY
ECONOMIC CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING LOST PROFITS OR SAVINGS), EVEN
IF ASUS, ITS SUPPLIERS OR YOUR RESELLER IS INFORMED OF THEIR POSSIBILITY.

SERVICE AND SUPPORT

Visit our multi-language web site at https://www.asus.com/support/
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